Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum greenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

November matsedill

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Noénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakarii, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tématur, ksefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp & avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad godgeeti.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Manudagur | 2

bpridjudagur | 3

Midvikudagur

4

Fimmtudagur | 5

Fostudagur | 6

Surmjolk og Cheerios

Hafragrautur

Koddar, Weetabix og

surmolk

Kornflakes og surmjolk

Weetos og Cheerios

Griskur fiskur og
graenmeti

Kjot i karry, kartoflur
og hrisgrjén

Kjotsipa og nybakad

braud

Hladbord

Svikinn héri og
kartoflur

Manudagur | 9

bpridjudagur | 10

Midvikudagur

| 11

Fimmtudagur | 12

Fostudagur | 13

Surmjolk og Cheerios

Hafragrautur

Koddar, Weetabix og

surmolk

Kornflakes og sirmjolk

Weetos og Cheerios

Sodin fiskur, kartoflur,
gulreetur og rugbraud

So0did slatur, kartoflur
og jafningur

Kjuklingasupa og

nybakad braud

Steiktur fiskur,
kartoflur og salat

Svinasnitzel i s6su og
kartoflur

Manudagur | 16

pridjudagur | 17

Midvikudagur

| 18

Fimmtudagur | 19

Fostudagur | 20

Surmjolk og Cheerios

Hafragrautur

Koddar, Weetabix og

surmolk

Kornflakes og surmjoélk

Weetos og Cheerios

Pénnuplokkfiskur og
nybakad braud

Svinasteik, kartoflur
og medlaeti

Saensk fiskisupa og

nybakad braud

Hakk og spaghetti

Indverskt lamb og
hrisgrjén

Manudagur | 23

bpridjudagur | 24

Midvikudagur

| 25

Fimmtudagur | 26

Fostudagur | 27

Surmjolk og Cheerios

Hafragrautur

Koddar, Weetabix og

surmolk

Kornflakes og surmjolk

Weetos og Cheerios

Fiskiréttur i ofni og
hrisgrjon

Trippagullas og
kartoflur

Skyr og smurt braud

Steiktur porskur,
kartoflur og salat

Hakkréttur og medleeti

Manudagur | 30

pridjudagur | 1

Midvikudagur

2

Fimmtudagur | 3

Fostudagur | 4

Surmjolk og Cheerios

Sodinn fiskur, kartoflur
og rugbraud




