
Matseðill október 2015 Hádegismatur 

05.10.15 Tortillur, hakk, grænmeti. 

06.10.15 Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð, smjör, salat. 

07.10.15 Slátur, lifrapylsa, meðlæti, súrmjólk. 

08.10.15 Grjónagrautur, slátur, brauð, álegg. 

  

12.10.15 Kjúklingasúpa, brauð,  álegg. 

13.10.15 Karrýfiskur, kartöflur, salat. 

  

19.10.15 Pasta, brauð, sósa, salat. 

20.10.15 Kjörfarsbollur, kál, kartöflur, salat. 

21.10.15 Aspasssúpa, brauð, álegg. 

22.10.15 Saltfiskur, kartöflur, rófur, rúgbrauð, smjör. 

  

26.10.15 Makkarónumjólk, brauð, álegg. 

27.10.15 Bjúgu, kartöflur, uppstúf, meðlæti. 

28.10.15 Fiskibollur, kartöflur, meðlæti. 

29.10.15 Hakk, spaghetti, salat. 

 


