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April matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmat: Mjolk, lysi og avexti
Avaxtastund: kl. 10:30-10:45 er bodid upp & avexti og/eda ferskt greenmeti

I hadegismat: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjolk med matarminni maltidum

Seinnipartskaffi: Groft braud heimabakad eda Ur bakariinu, rdgbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir

af aleggi s.s. gurku, egg, tdmata,keefu, ost, spaegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig fa pau alltaf avexti.

Til tilbreytinga eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snudar

Manudagur | 1|pridjudagur | 2|Migvikudagur | 3|Fimmtudagur | 4|Féstudagur 5
Surmjélk, kornfleks og Kaké/mjolk og ristad | Hafragrautur, mjolk
musli Hafragrautur, mjolk og avextir | Surmjoélk, cherios og koddar brauo 0g avextir
Matarmikil pastasupa, Kjuklingur, kartéflubatar og | Sodinn fiskur, kartéflur
braud og avextir Fiskibollur, kartoflur og salat salat og gulreetur Hladboro
Manudagur/bollud. 8|pridjudagur/sprengid. 9(Midvikudagur/éskud. 10(Fimmtudagur 11|F6studagur 12
Sarmjolk/kornfleks/ Surmjolk meod Hafragrautur, mjolk
musli/avextir Hafragrautur, mjolk og avextir Cherios/koddar/avextir bragdefni/cherios 0g avextir
Griskur fiskiréttur Ungverst gullas og Steikt leeri, kartoflur, Steiktur ltda og
fiskiréttur heimabakad braud Fiskisupa, braud, avexti baunir og rauokal kartoflur
Manudagur | 15|pridjudagur | 16]|Midvikudagur | 17|Fimmtudagur | 18|Fostudagur [ 19

Sarmjolk/kornfleks/

musli/avextir Hafragrautur, mjolk og avextir Cherios/koddar/avextir Skirdagur FOostudagurinn langi
Mjélkurgrautur, braud Slatur, kartoflur, jafningur og Bleikja, kartoflur og
alegg og avextir greenmeti greenmeti lokad lokad
Manudagur | 22|pridjudagur | 23|Midvikudagur | 24|Fimmtudagur | 25|F6studagur | 26
Hafragrautur, mjolk
Annar i paskum Hafragrautur, mjolk og avextir Cherios/koddar/avextir Sumardagurinn fyrsti 0g avextir
Ofnbakadur fiskur med osti, Kjotbollur, kartoflur og
lokad paprikusosu og greenmeti greenmeti lokad Hladbord
Manudagur | 29]pridjudagur | 30|Midvikudagur |  |Fimmtudagur | |Fostudagur |

Sarmijolk/kornfleks/
musli/avextir

Skyrsupa og avextir

Sodinn fiskur, kartéflur og
gulreetur

Lasanja, braud og greenmeti

| seinnipartskaffinu fa bornin braud, groft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi og avextir

Fiskur

Kj6t

supa/grautur/skyr




