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Januar matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmat: Mjolk, lysi og avexti

Avaxtastund: kl. 11:30-11:15 er bodid upp & avexti og/eda ferskt greenmeti
I hadegismat: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjélk med matarminni maltidum
Seinnipartskaffi: Groft braud heimabakad eda Gr bakariinu, ragbraud, hrékkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir
af dleggi s.s. gurku, egg, tébmata,kaefu, ost, spaegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig fa pau alltaf avexti.
Til tilbreytinga eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snudar

Manudagur | |prisjudagur | 1|Midvikudagur | 2|Fimmtudagur | 3|Fostudagur | 4
Sirmjolk,kornfleks og koddar Cherios, vitos,mjélk Hafragrautur, mj6lk og braud
Karryfiskur, hrisgrjén, kartoflur [stpa, braud, alegg, sallatbar og| Gullas, kartéflumus, gular
0g graenmeti avextir baunir og raudkal
Manudagur | 7|pridjudagur | 8|Midvikudagur | 9|Fimmtudagur | 10[Féstudagur [ 11

Kako, ristad braud og

Surmjolk, kornfleks og musli Hafragrautur, braud Surmjélk, cherios og koddar piparkokur Hafragrautur, mjolk og braud
Sodinn hlyri,
Grjénagrautur, braud, alegg, kartoflur,gulreetur og
greenmeti og avextir rdagbraud Slatur, kartoflur, jafningur peppironi fiskur, kartoflur Svinasnitsel, kartoflur
Manudagur | 14|prigjudagur | 15|Midvikudagur | 16|/Fimmtudagur | 17|Fostudagur | 18

Surmjolk, musli og cherios

Hafragrautur, braud

Mijolk, koddar og kornfleks

Surmjolk, witabix, kornfleks

Hafragrautur, mjolk og braud

Fiskur med osti, kartoflur

Hakk, spaghetti og braud

Steikt bleikja, kartoflur

Kjot i karry, kartoflur og
hrisgrjéon

Skyr, braud, alegg, greenmeti
0g avextir

Méanudagur [ 21

bridjudagur [ 22

Midvikudagur | 23

Fimmtudagur | 24

Fostudagur | 25

Surmjoélk kodda og musli

Hafragrautur/braud

Mjolk kornfleks og cherios

Surmjolk med bragdefni/cherios

Hafragrautur, mjolk og braud

Kjuklaleggir og franskar

Flogufiskur og kartoflur

KjotsUupa og braud

Plokkfiskur, kartoflur ragbraud
0g greenmeti

Margréttad - afgangar og pad
sem litid er til af i kistunni

Manudagur | 28|pridjudagur | 29|Midvikudagur | 30|Fimmtudagur | 31|F6studagur |
Sarmjolk, kornfleks og
koddar Hafragrautur, braud Mjélk, cherios og musli Surmjolk, spesialK, rice krispie | Hafragrautur, mj6lk og braud

Blémkalsupa, braud, alegg
og sallatbar

Neetursaltadur fiskur,
kartoflur, soonar réfur og
gulreetur

Lasanja og braud

Fiskibollur, kartoflur og sésa




