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Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

| seinnipartskaffinu fa bérnin braud, groft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af dleggi og avextir

Mai

matsedill

Daglega er bodio upp a eftirfarandi i:

Morgunmat: Mjolk, lysi og avexti
Avaxtastund: kl. 10:30-10:45 er bodid upp & avexti og/eda ferskt greenmeti

| hadegismat: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjolk med matarminni maltidum

Seinnipartskaffi: Groft braud heimabakad eda ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir

af aleggi s.s. gurku, egg, tomata,keefu, ost, speegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig fa pau alltaf avexti.

Til tilbreytinga eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snidar

Manudagur | |pridjudagur Midvikudagur 1|Fimmtudagur | 2|Fostudagur | 3
Hafragrautur, vitabix
Cherios, vitos og mjélk mjélk
Skyr, braud, alegg og
Plokkfiskur og braud avextir
Manudagur/bollud. | 6[pridjudagur/sprengid. | 7[Midvikudagur/oskud. 8|Fimmtudagur | 9|Féstudagur [ 10
Sarmjolk/kornfleks/ Sarmjolk med Hafragrautur, vitabix
musli/avextir Hafragrautur, vitabix mjolk Cherios/koddar/avextir bragoefni/kornfleks mjolk
pastaréttur med hakki og | Ofnbakadur fiskur med osti, Steiktur fiskur, kartoflur
nybakad braud paprikusosu og greenmeti Kjotsupa 0g greenmeti Gullas og kartoflur
Manudagur | 13|pridjudagur | 14|Midvikudagur | 15|Fimmtudagur | 16|Féstudagur [ 17

Surmjoélk/kornfleks/
musli/avextir

Hafragrautur, vitabix mjélk

Cherios/koddar/avextir

Appelsinu- og eplasafi,
ristad braud og alegg

Hafragrautur, vitabix
mjolk

Matarmikil fiskisipa og
nybakad braud

Kjot i karry, kartoflur og
greenmeti

Fiskiréttur ad heetti Onnu
béru

Hakkbuff, kartéflur og
sOsa

Mjélkurgrautur

Manudagur [ 20[pridjudagur | 21[Midvikudagur | 22|Fimmtudagur | 23|Féstudagur [ 24
Sarmijolk/kornfleks/ Cherios, koddar og Hafragrautur, vitabix
musli/avextir Hafragrautur, vitabix mjélk Cherios/koddar/avextir mjolk. Kaka i eftirrétt mjolk

Sodinn fiskur,
kartoflur,gulreetur og

Lambaleeri, kartoflur, raudkal

Gullas i surseetri sGsu og

[ tilefni ad lokadegi
grunnskolans verda

rugbraud og baunir hrisgrjén Greenmetisréttur Hamborgarar
Manudagur 27|pbridjudagur | 28[Midvikudagur | 29]Fimmtudagur 30|Féstudagur [ 31
Hafragrautur, vitabix
Hafragrautur, vitabix mjolk Cherios/koddar/avextir mjolk
Svikinn hér Ur kjotfarsi Steikt bleikja, kart6flur og
skolaslit / bakstur greenmeti Hladbord

Fiskur

Kjot

supal/grautur/skyr




