Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Mars matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmat: Mjélk, lysi og avexti
Avaxtastund: kl. 10:30-10:45 er bodid upp & avexti og/eda ferskt graeenmeti

[ hadegismat: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjélk med matarminni maltidum

Seinnipartskaffi: Groft braud heimabakad eda Ur bakariinu, rugbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir

af aleggi s.s. garku, egg, tobmata,keefu, ost, spaegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig fa pau alltaf avexti.

Til tilbreytinga eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snudar

Manudagur |

bridjudagur |

Midvikudagur |

Fimmtudagur |

Fostudagur | 1

Sarmjolk, kornfleks og
musli

Hafragrautur, braud

Surmjolk, cherios og koddar

Kako og ristad braud

Hafragrautur, mjolk
og braud

Plokkfiskur, kartoflur

0g ragbraud
Manudagur/bollud. | 4|bridjudagur/sprengid. | 5[Midvikudagur/éskud. | 6|Fimmtudagur | 7|Féstudagur | 8
Suarmjolk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/ Surmjolk med
musli/avextir Hafragrautur/braud/ avextir Cherios/koddar/avextir avextir bragdefni/cherios
Fiskibollur, kartoflur og Lokad vegna
greenmeti Saltkjot og baunir Pylsur i braudi Hladbord starfsmannafunda
Méanudagur | 11|pridjudagur | 12[Midvikudagur | 13|Fimmtudagur | 14|Fostudagur | 15
Sarmjoélk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/
musli/avextir Hafragrautur/braud/ avextir Cherios/koddar/avextir avextir Cherios/vitos/avetir

Sodinn fiskur,
kartoflur,gulraetur og

Slatur, kartoflur, jafningur og

Mjolkurgrautur, braud alegg

Steiktur kjuklingur og

Karryfiskur, kartoflur

rugbraud greenmeti 0g avextir kartoflubatar 0g greenmeti
Manudagur | 18|pbridjudagur | 19|Midvikudagur | 20]Fimmtudagur | 21|F6studagur | 22
Sarmjolk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/ Surmjolk med

musli/avextir

Hafragrautur/braud/ avextir

Cherios/koddar/avextir

avextir

bragdefni/Spesialk

Buff, kartoflur og greenmeti

Ofnbakadur fiskur med osti,
paprikusosu og graeenmeti

Folaldagullas i sursaetri sésu
og hrisgrjon

Steiktur fiskur, kartoflur
0g greenmeti

Sveppasupa, braud
og alegg

Méanudagur | 25

pridjudagur | 26

Midvikudagur | 27

Fimmtudagur | 28

Fostudagur [ 29

Surmjolk/kornfleks/
musli/avextir

Skyrsupa og avextir

Cherios/koddar/avextir

Skyr, braud, alegg og
avextir

Steiktur fiskur, kartdflur og
greenmeti

kjot i karry, kartoflur og
hrisgrjon

Sodinn hlyri, réfur og
greenmeti

Svinasnitsel og
medlaeti

| seinnipartskaffinu fa bornin braud, groft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi og avextir

Fiskur

Kjbt

supa/grautur/skyr




