Matsedill april 2019.

Hadegismatur.

01.04.19

Lambakjot i karry, kartoflur, hrisgrjon, garka, paprika, kal, vinber,
s0did greenmeti (hvitkal, gulreetur, brokkoli)

02.04.19 Steiktur porskur i raspi, kartoflur, garka, tdmatar, kél, vinber,
tomatsosa og kokteilsdsa

03.04.19 Rjémaldgud blomkalssupa, samlokubraud, skinka, spaegipylsa,
ostur, gurka, paprika og avextir

04.04.19 Sodin ysa, kartdflur, ragbraud, smjorfeiti, garka, tomatar, kal,
vinber, tomatsosa og sodid greenmeti (hvitkal, gulraetur, brokkoli)

05.04.19 Pitubraud, blandad hakk kinda/nauta, gurka, tomatar, raudlaukur,
kal, ostur og pitusosa

08.04.19 Greenmetisbuff, kartoflubatar, garka, paprika, kal, vinber og
piparsosa

09.04.19 Plokkfiskur, ragbraud, smjorfeiti, girka, tomatar og vinber

10.04.19 Tomatstpa m/pastaskrafum, heimabakad braud, syrdur rjomi, rifinn
ostur og doritos

11.04.19 Kjuklingaleggir i ofni, franskar, garka, paprika, vinber, kal,
tomatsdsa og kokteilsdsa

12.04.19 Fiskiréttir i ofni (porskur), hrisgrjon, hvitlauksbraud, gurka,
tomatar, paprika, kal og vinber
Péskafri

29.02.19 Lambasnitsel i raspi, kartoflur, graenar baunir, rabbabarasulta,
gurka, paprika, kal og vinber

30.02.19 Sodin ysa, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti, gurka, tomatar, paprika

0g s0did greenmeti (hvitkal, gulraetur, brokkoli)

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjédum upp a salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjélk, weetabix, hafragraut, musli.
A hverjum morgni er bodid upp & tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi einu sinni i
manudi. Nymjolk og vatn eru i bodi alla morgna og einnig i hadeginu.



