ATH. Matsegillinn getur breyst an fyrirvara

Matsedill desember 2018. Héadegismatur.
3.12.18 Buff, spald egg, kartdflur, sdsa og salat
4.12.18 Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud, smjor, salat
5.12.18 Austurlenskur pottréttur,kartflur, hrisgrjon,salat
6.12.18 Supudagur, braud og alegg
7.12.18 Plokkfiskur, kartoflur, rigbraud og salat
10.12.18 Hakk, spaghetti, kartoflur og salat
11.12.18 Fiskur i raspi, kartoflur, smjorfeiti og salat
12.12.18 Hangikjot, uppstaf, kartdflur, laufabraud,

sodbraud og salat

13.12.18 Pylsupasta, sosur, braud og salat
14.12.18 Fiskréttur, hrisgrjon, kartoflur og salat
17.12.18 Kjot i karry, kartoflur, hrisgrjon og salat
18.12.18 Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud og salat
19.12.18 Afganga dagur - hladbord
20.12.18 Litlu jolin

Vid bjodum upp & salat med maltidum i pvi eru garkur, tdmatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt
tveer tegundir af &voxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



