Matsedill mai 2019.

Hadegismatur.

02.05.19

KakadsUpa, tvibokur, rjomi, samlokubraud, skinka, ostur, mysingur,
epli, gurka, egg, kaviar

03.05.19 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, ragbraud, gurka, tomatar, kal og vinber,
appelsinur

06.05.19 Lambagullas i branni sésu, kartéflumus, sodid greenmeti (hvitkal,
gulreetur, brokkoli), grurka paprika, vinber kal.

07.05.19 Neetursaltadar porsk stirtlur, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti, sodnar
rofur, garka, tomatar, kél, vinber, tdmatsosa

08.05.19 Grjonagrautur, slatur, samlokubraud, skinka, ostur, malakoff,
mysingur, kanelsykur

08.05.19 Sodin ysa, kartdflur,rugbraud, smjorfeiti, gurka, tomatar, kal,
vinber, tomatsosa

10.05.19 Margrétta afgangar par sem til er af i kistunni

13.05.19 Sanskar kjotbollur (hakkbollur) kartéflur, hrisgrjon, sdrsat sdsa,
gurka, kal, vinber

14.05.19 Fiskur i raspi (porskur), kartdflur, gurka, tomatar, kal, vinber,
tomatsosa, koktelsosa.

15.05.19 Tortillur, Kjaklingur, garka, tomatar, raudlaukur,kal,ostur, syrour
rjomi, salsasosa, paprika, tomatsdsa.

16.05.19 Fiskbollur, kart6flur, smjorfeiti, brin sdsa, garka, tomatar, kal,
vinber, tbmatsdsa

17.05.19 Gullassupa, nybakad barud, smjor, pesto, ostur, epli

20.05.19 Lasanja, kartéflumus, garka, paprika, kal, vinber, sodid greenmetir
(hvitkal, gulreetur, brokkoli)

21.05.19 Sodin ysa, kartdflur, ragbraud, smjorfeiti, garka, tomatar, kal,
vinber, tomatsosa

22.05.19 Sodin kindabjagu, kartdflur, jafningur, greenar barunir, garka, kal,
vinber rabbabarasulta, paprika, epli

23.05.19 Matarmikil kjuklingastpa, nybakad bradu, pestd, smjor, ostur,
gurka

24.05.19 Lokadagur & Holum

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara

A morgnanna er bodid upp a cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli.
A hverjum morgni er bodid upp & tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi einu sinni i
manudi. Nymjolk og vatn eru i bodi alla morgna og einnig i hadeginu.



