Matsedill fyrir april | Hadegismatur

16.04.20 Sodin ysa, kartoflur, smjorfeiti, ragbraud, tomatsosa, salat

17.04.20 Sjéreeningjasupa, braud, smjor, pestd

20.04.20 Hakk, spaghetti, kartoflur, tomatsésa, salat

21.04.20 Steiktur fiskur i raspi, kartoflur, smjorfeiti,tomatsosa,
kokteilsdsa, salat

22.04.20 Kjuklingasupa, nybakad braud, smjor, ostur

23.04.20 Sumardagurinn fyrsti

27.04.20 Steiktar kjotbollur, kartoflur, bran sésa, salat

28.04.20 Plokkfiskur, kartdflur, ragbraud, smjor, salat

29.04.20 Slatur, kartoflur, jafningur, surmjolk a kantinum

30.04.20 Djupsteiktur fiskur, kartoflur, smjorfeiti, salat

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Vid bjédum upp a salat med maltidum i
bvi eru gurkur, tématar, kal, vinber og paprika. A morgnanna er bodid upp &
cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt tveer tegundir af
avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



