Matsedill mai 2021

05.05.21 Hakkbuff, kartoflur, brun sésa, salat
06.05.21 Sodinn fiskur, kartoflur, salat, smjorfeiti, ragbraud
07.05.21 Rjomaldgud sveppasupa, braud, skinka,ostur, mysingur, e
10.05.21 Fiskidagur ymsar tegundir, td bollur, djupsteiktur og raspi,
kartoflur, salat
» R P 11.05.21 Hakk o hetti, kartoflur, tomatsé lat
.05. g spaghetti, kartoflur, tdmatsosa, sala
Eé\gg} 12.05.21 Sodnar kjotfarsbollur, kartoflur, smjorfeiti, hvitkal, salat
13.05.21 Uppstigningardagur
14.05.21 Hladbord
17.05.21 Létt saltadur porskur, kartdflur, rigbraud, smjor, salat, sodid
graenmeti
18.05.21 Tortillur, hakk, greenmeti
19.05.21 Karryfiskur, hrisgrjon, kartoflur, salat
20.05.21 Pylsupasta, braud, ostur, salat, ostas6sa
21.05.21 Steiktur fiskur i raspi, kartoflur, tomatsésa, kokteilsés
25.05.21 Kakosupa, tvibokur, braud, ostur, skinka, gurka, spaegipy
26.05.21 Steikt lambalgeri med 6llu tilheyrandi
27.05.21 Skdgardagurinn @ H6lum

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Vid bjodum upp a salat med maltidum i
bvi eru gurkur, tdmatar, kal, vinber og paprika. A morgnanna er bodié upp &
cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt tvaer tequndir af
avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



