Matsedill mars 2021

01.03.21 Sodinn fiskur, kartoflur, salat, smjorfeiti, rugbraud
02.03.21 Lambagullas i branni sésu, kartoflur, salat
03.03.21 Fiskiréttur, hrisgrjon, greenmeti, salat, kartoflur
04.03.21 Kjuklingur, franskar og salat
05.03.21 Hladbord
| 08.03.21 Léttsaltadur porskur, kartoflur, rugbraud, rofur, salat, smjorfeiti
)% 09.03.21 Kakdsupa, tvibokur, rjomi, braud, skinka, ostur, mysingur
10.03.21 Tortillur, hakk, greenmeti
11.03.21 Karry fiskiréttur, kartoflur, greenmeti
12.03.21 Grisasnitsel, kartoflur, bran sésa, salat, raudkal, greenar baunir
15.03.21 Fiskibollur, kartoflur, brin sésa, salat, tomatsdsa
16.03.21 Kjuklingasupa, braud, pesto, ostur, gurka
17.03.21 Lasagna, kartéflumus, salat
18.03.21 Steiktur fiskur i raspi, kartoflur, tdmatsdsa, kokteilsdsa, salat
19.03.21 Pdlskar kjotbollur, kartoflumus, sursaet sésa, salat, hrisgrjén
22.03.21 Sodinn fiskur, kartoflur, salat, smjorfeiti, rugbraud
23.03.21 Kjotsupa, braud, alegg
24.03.21 Slatur, kartoflur, jafningur, salat
25.03.21 Pitur, hakk, greenmeti ;
26.03.21 Hladbord — |

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Vié bjodum upp & salat med maltidum i
bvi eru gurkur, tématar, kal, vinber og paprika. A morgnanna er bodié upp &
cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt tveer tegundir af
avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.

hafrakoddar.



