Matsedill nGvember 2020 Héadegismatur.

03.11.20 Neetursaltadur porskur, kartoflur, smjor, ragbraud, garka, tdmatar, kal, vinber

04.11.20 Grisasnitsel i raspi, kartoflur, brin sésa, raudkal, rabbabarasulta, salat
05.11.20 Sjoraningjasupa (med hakki), braud, smjor, pestd, avextir

06.11.20 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, ragbraud, smjor, salat

09.11.20 Djupsteiktur fiskur, kartoflur, kokteilsosa, tomatsosa, chillisdsa, salat

10.11.20 Hakkbuff, kartoflur, sosa, spald egg, rabbarasulta, salat
11.11.20 Kjotsupa

12.11.20 Sodin ysa, kartoflur, kal, gurka, vinber, tomatar
13.11.20 Skyr, braud, skinka, ostur, spaegipylsa, kefa

16.11.20 Danskar hakkbollur (naut/kinda), sirsatsosa, hrisgrjon, kartoflur, salat
17.11.20 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, rigbraud, smjor, salat

18.11.20 Kurekakassa (hakkréttur), kartoflur, kartoflumus, sméabraud, salat
19.11.20 Karry fiskur, hrisgrjon, kartoflur, salat

20.11.20 Kjuklingasalat, ristad braud, smjor

23.11.20 Graenmetissipa, rjomalégud, braud, skinka, ostur, mysingur, gurka
24.11.20 Fiskibollur, kartoflur, karrysésa, tomatsésa, salat
25.11.20 Sveitabjugu, kartoflur, jafningur, greenar baunir, raudkal, salat

26.11.20 Sodin ysa, kartoflur, kal, gurka, vinber, tomatar
27.11.20 Svikinn héri (kinda/nauta), kart6flumas, laukfeiti, salat

30.11.20 Hladbord, salat, avextir

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjédum upp a salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



