Matsedill oktober 2020 Héadegismatur.

01.10.20 Sodin ysa, kartoflur, smjor, ragbraud, gurka, tomatar, kal, vinber, sodid greenmeti

02.10.20 Hakk buff (nauta/kinda), kartdflur, brin soésa, kél, vinber, paprika, gurka

05.10.20 Neetur saltadur porskur, kartoflur, rigbraud, réfur, sodid greenmeti, smjor, gurka, kal
og vinber

06.10.20 Slatur, kartoflur, jafningur, avextir

07.10.20 Tortillur, hakk (nauta/kinda), sésur, greenmeti, ostur
08.10.20 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, ragbraud, smjor, garka, kal, vinber, sodid greenmeti

09.10.20 Lambagullas i stroganoff, kartoflumdus, rababarasulta, kal, vinber, paprika, gurka

12.10.20 Fiskibollur, kartoflur, bran sosa, kél, vinber, gurka, tdmatar, sésa
13.10.20 KakosUpa, tvibokur, rjomi, braud, skinka, ostur, kaefa, mysingur

19.10.20 Steikt ysa i raspi, kartoflur, smjorfeiti, kal, gdrka, tomatar, vinber
20.10.20 Hakk, spaghetti, kartoflur, kal, gurka, vinber, paprika, tdmatsdsa

21.10.20 Grjonagrautur, slatur (lifrapysla/bl6dmaor), braud, skinka, ostur, mysingur
22.10.20 Kjuklingaleggir, franskar, kokteilsosa, tomatsosa, kal, vinber, girka

23.10.20 Hladbord

26.10.20 Sodin ysa, kartoflur, greenmetisbuff, kal, gurka, vinber, tomatar

27.10.20 Lambakjot i karry, kartoflur, hrisgrjon, kal, vinber, gurka, paprika
28.10.20 Pitubraud, hakk, sésur, greenmeti

29.10.20 Tbématstpa med pasta, dorritos, syréur rjomi, braud, ostur, skinka, mysingur

30.10.20 Ofnbdkud ysa med ostasdsu, hrisgrjén, kal, vinber, garka, paprika

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjédum upp a salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



