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Oktober matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmatur: mjélk, lysi, og avexti
Avaxtastund: kl. 10:15 er bodid upp & avexti, vatn og mjolk med matarminni maltidum
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum
Nonhressing: Groft braud heimabakad eda Ur bakariinu, radgbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi
s.s. gurka, egg, tobmatar, keefa, ostur, spaegipylsa, skinka, pepperoni, mysingur og fleira. Einnig eru alltaf avextir
Til tilbreytingar eru stundum bakadar vofflur eda annad godgeeti.

Manudagur | bridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | 1|Féstudagur | 2
Kornflakes og surmjoélk Cheerios og Wheetos
Sl s p9rskur intete Svinakotilettur og kartoflur
kart6flum
Manudagur | 5|pridjudagur | 6[Midvikudagur | 7|Fimmtudagur | 8|Fdstudagur | 9
Surmjolk, Cheerios og Surmjolk, koddar og P .
musli Hafragrautur Weetabix Kornflakes og surmjolk Cheerios og Wheetos
Sodin bleikja, kartoflur| Sodid slatur, kartéflur [ Pintdobaunasupa og Paprikufiskiréttur med Pastaréttur og nybakad
0g medlaxeti og rofur braud hrisgrjénum og salati brausd
Manudagur | 12[pridjudagur | 13|Midvikudagur Fimmtudagur | 15|Féstudagur | 16
Sarmjolk, Cheeri . .
urmjo mus“eerlos °9 Hafragrautur Kornflakes og surmjolk Cheerios og Wheetos
Sy f.I.Skur 09 Lambalzeri og medlaeti Wizl il k’artoflur 09 Graenmetissipa og braud
kartoflur uppstufur
Manudagur | 19[pridjudagur | 20|Midvikudagur Fimmtudagur | 22| Féstudagur | 23
Ul ;hgerlos °9 Hafragrautur SUIElS, ko<_jdar °9 | Kornflakes 0g surmjolk Cheerios og Wheetos
musli Weetabix
ftalskur fiskiréttur, | Steiktur kjuklingur og . . - Steiktur fiskur, kartoflur Seaetsurt svinagullas og
. .. . Kakosupa og tvibokur . S,
kartéflur og salat kartéflubatar 0g greenmeti hrisgrjon
Manudagur | 26|pridjudagur | 27[Midvikudagur [ 28|Fimmtudagur | 29| Fostudagur | 30
Sl S ;hgerlos °9 Hafragrautur Sl ko<_jdar 99 | Kornflakes og surmjolk Cheerios og Wheetos
musli Weetabix
Plokkfiskur og . Toématlauksupa og e .
Kartoflur Kjétbollur og kartéflur braud Flégufiskur og kartoflur

I seinnipartskaffinu fa bérnin braud, gréft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af dleggi og avextir

Fiskur

Kjot

sUpa/grautur/skyr




