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Desember
Morgunmatur: mjólk, lýsi, og ávexti.

Ávaxtastund er kl. 10:10 þar sem er boðið upp á ávexti, vatn og stundum grænmeti.

Hádegismatur: grænmeti ýmist ferskt eða soðið, vatn og einnig mjólk með matarminni máltíðum.

Nónhressing: Gróft brauð, heimabakað eða úr bakaríinu, rúgbrauð, hrökkbrauð eða flatbrauð. Mismunandi tegundir af 

áleggi s.s. agúrka, tómatur, kæfa, ostur, kjötálegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf boðið upp á ávexti. Til tilbreytingar 

eru stundum bakaðar vöfflur eða annað góðgæti.

Þorláksmessa Aðfangadagur Jóladagur

Súrmjólk og 

Cheerios
Hafragrautur

Koddar, Weetabix 

og súrmjólk

Kornflakes og 

súrmjólk

Weetos og 

Cheerios

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

rúgbrauð

Lambagúllas í 

brúnni sósu
Möndlugrautur

Saltfiskur, 

kartöflur, rófur og 

rúgbrauð

Hangikjöt, 

jafningur og 

meðlæti. Ís í 

eftirrétt

Súrmjólk og 

Cheerios
Hafragrautur

Koddar, Weetabix 

og súrmjólk

Kornflakes og 

súrmjólk

Weetos og 

Cheerios

Fiskibollur, 

hrísgrjón og 

súrsæt sósa

Svínasnitzel í 

raspi, kartöflur 

og meðlæti

Makkarónusúpa 

og brauð í ofni

Steiktur fiskur, 

kartöflur og salat

Kjúklingur og 

kartöflubátar

Súrmjólk og 

Cheerios
Hafragrautur

Koddar, Weetabix 

og súrmjólk

Kornflakes og 

súrmjólk

Weetos og 
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Buff og spælt 

egg

Grænmetissúpa 

og nýbakað brauð

Fiskiréttur og 

salat

Tortilla og 

meðlæti
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