Januar matsedill

Daglega er bodid upp a eftirfarandi:
Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & &vexti, vatn og stundum graenmeti.

Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum

Noénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, keefa, ostur,
kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar véflur, eda annad godgeeti.
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Manudagur | bridjudagur | 5|Midvikudagur | Fimmtudagur | Foéstudagur | 1
Nyarsdagur
Lokad
Manudagur | 4|pridjudagur | 5|Midvikudagur | 6|Fimmtudagur | 7|Féstudagur | 8
Starfsdagur Koddar og kornflex HIEEls Fher:rlos °9 Koddar og weetabix Kornfle>f, ch_t?erlos °9
surmolk surmjolk
Sodid slatur, kartoflur Graenmetlss’up_a I8 Steiktur fiskur, bygg og| Steikt lambalaeri med
Lokao P pasta og nybékudu . N
og jafningur braudi greenmeti karté6fum
Manudagur | 11|pridjudagur | 12|Midvikudagur | 13|Fimmtudagur | 14| Féstudagur |15
SurmJoIk/,kolraneks/ Koddar og Kornflex Musli, Fher:rlos og Koddar og weetabix Kornfle>f, ch_t?erlos og
musli surmolk surmjolk
Sodinn fiskur, steikt Folaldagullas, kartoflur | Nyrnabaunasupa og |Ofnsteiktur fiskréttur og| Kjotbollur, sésa og
greenmeti og tdmatsdsa og sulta nybakad braud kartoflur kartoflur
Manudagur | 18|pridjudagur | 19|Midvikudagur | 20| Fimmtudagur | 21|Féstudagur [ 22
SurmJoIk/,kolrnﬂeks/ Koddar og kornflex Musli, ,cher,rlos og Koddar og weetabix Kornfle>f, ch_e,erlos og
musli surmolk surmjolk
Plokkfiskur, riugbraud og SvmakJot," sosa, szetar Lauksupa med Steiktur fiskur i raspi og Hakkréttur og
. . kartoflur og L . . . . ,
sodid brokkoli , nyboékudu braudi rotargraeenmeti kartéflumus
tomatasalat
Manudagur | 25|pridjudagur | 26|Midvikudagur | 27| Fimmtudagur | 28| Féstudagur | 29
SurmJoIk/,ko,raneks/ Koddar og kornflex FiEly ,chet:rlos °9 Koddar og weetabix Weetos og cheerios
musli surmolk

Sodinn fiskur, rofur og
smjor

So0did kjot, karrysdsa
og kartoflur

Hvitbaunasupa og
nybokudu braud

Ofnfiskur med osti,
byggi og salati

Kjuklingur, ofnsteiktar
kartoflur og kokteilsésa




