Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:00 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

r
Mai

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Nonhressing: Gréft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tématur, kaefa, ostur, kjétalegg,
mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp & avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur eda annad gédgeeti.
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Manudagur [ 3

pridjudagur | 4

Midvikudagur | 5

Fimmtudagur | 6

Fostudagur | 7

Surmjolk, kornflex og musli

Koddar og kornflex

Surmjoélk, koddar og musli

Cheerios, weetabix og
surmjolk

Weetos og Cheerios

Sodinn fiskur og graenmeti

Svikinn héri og karté6flumus

Sveppasupa og nybakad
braud

Ofnsteiktur fiskur og
kartoflur

Pasta med kjoti og salati

Manudagur | 10

bridjudagur | 11

Midvikudagur | 12

Surmjolk, kornflex og musli

Koddar og kornflex

Surmjoélk, koddar og musli

Karryfiskur i ofni, hrisgrjén
0g graenmeti

Kjuklingur og kartoflubatar

Kartoflusipa og nybakad
braud

Manudagur [ 17

pridjudagur | 18

Midvikudagur [ 19

Fimmtudagur 13

Fimmtudagur

Fostudagur | 14

Weetos og Cheerios

Hrisgrjénagrautur og smurt
braud

Fostudagur [ 21

Surmjolk, kornflex og musli

Koddar og kornflex

Surmjoélk, koddar og musli

Cheerios, weetabix og
surmjolk

Weetos og Cheerios

Sodinn fiskur, kartéflur og
rofur

Saetsurt svinagullas,
hrisgrjén og greenmeti

Tédmatslpa og nytt braud

Steikur fiskur, kartoflur og
tomatasalat

Hakkgryta, salat og braud

24

Manudagur

bridjudagur | 25

Midvikudagur | 26

Fimmtudagur | 27

Fostudagur | 28

Koddar og kornflex

Surmjoélk, koddar og musli

Cheerios, weetabix og

Weetos og Cheerios

surmjolk
Skyr og tomat_braua med Folaldasnitzel og medlzti Kjuklingaleggir, fre_mskar og Hladbor
osti graenmeti
Manudagur 31(pPridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur |

Surmjolk, kornflex og musli

Fiskisipa og nybakad
braud




