Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og greenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Mars matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjotalegg, mysingur og
fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad godgeeti.
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Hadegism.

Morgunm.
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Morgunm.
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Morgunm.
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Manudagur | 1 bridjudagur | 2 Midvikudagur | 3 Fimmtudagur | 4 Fostudagur | 5
Surmjélk og Cheerios Hafragrautur og rdsinur [Surmjolk, koddar og musli Kornflzzf;jg?iélk 09 Weetos og Cheerios
Soainggfirs::g;ak:gtéﬂur SUrsaeLfi\;ggoggllas °9 Skyr og braud Fiskur i ofni med salati Hladbord

Manudagur | 8 bridjudagur | 9 Midvikudagur | 10 Fimmtudagur | 11 Fostudagur | 12
Sljrmjélkr,nlélzlrinfleks 09 Hafragrautur og rudsinur [Surmjolk, koddar og musli Kornflzllgf;,jg?lj('élk 09 Weetos og Cheerios

Sodinn fiskur, rofur og

Folaldasnitzel og medleeti

Tématsupa og nybakad

Sudraenn fiskur med salati

Pastaréttur med hakki og

greenmeti braud graenmeti
Manudagur | 15 bridjudagur | 16 Midvikudagur | 17 Fimmtudagur | 18 Fostudagur | 19
Surmjolk, kornfleks o . . g . .| Kornflakes, mjolk o .
. r’m'lsll' 9 Hafragrautur og rusinur [Surmjolk, koddar og musli sUrm’jéIIi 9 Weetos og Cheerios

Plokkfiskur med rugbraudi

Kjot i karry og kartoflur

Kjotsupa og nybakad
brauéd

Steikt bleikja med
kartéflum

Pyslupasta og salat

Manudagur | 22

bridjudagur | 23

Midvikudagur | 24

Fimmtudagur | 25

Fostudagur | 26

Surmjélk, kornfleks og
musli

Hafragrautur og rdsinur

Surmjolk, koddar og musli

Kornflakes, mjélk og
surmjolk

Weetos og Cheerios

Sodinn fiskur og

Ungverskur gullasréttur

Nyrnabaunasupa med

Steiktur porskur, kartoflur

Kékoskarry lambakjot og

graenmeti med braudi nybokudu braudi og salat hrisgrjon
Manudagur | 29 bridjudagur | 30 Midvikudagur | 31 Fimmtudagur | Fostudagur |
Surmjolk, kornfleks, musli| Hafragrautur og rusinur Starfsdagur
Steiktur fiskur og medlaeti| Hakkbollur og spaghetti Lokad




