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s.S. gurka, egg, tomatar, keefa, ostur,spaegipylsa, skinka, pepperoni, mysingur og fleira. Einnig eru alltaf avextir.

September matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti
Avaxtastund: kl. 10:10:15 er bodid upp & avexti, vatn og mjélk med matarminni maltidum.

Hadegismatur: graeenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud heimabakad eda ur bakariinu, ragbraud, hrékkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi

Til tiloreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad gbddgeeti.

Manudagur 1|briojudagur 2(Midvikudagur 3|Fimmtudagur 4|Fostudagur 5
Sl (,:hgerlos °9 Hafragrautur el koc.ldar °9 Kornflakes og surmjoélk Kakd og ristad braud
musli Weetabix
Fiskréttur og hrisgrjon Saetsurt lambagullas Fiskisupa og braud Steiktur porskur Kjotfarsbollur
Manudagur 7 |bridjudagur 8|Midvikudagur 9|Fimmtudagur 10|(Fostudagur 11
Urmells (’:hc?erlos °9 Hafragrautur Uimpells koc_ldar °9 Kornflakes og surmjoélk Wheetos og Cherrios
musli Weetabix

Fiskibollur og kartoflur

Svinasnitzel og medleeti

Skyr og braud

Silungur og medlaeti

Hakk og spagetti

Manudagur 14|pbriojudagur 15|Midvikudagur 16|Fimmtudagur 17 |Fostudagur 18
el (Ijh(,eerlos °9 Hafragrautur el koc.ldar °9 Kornflakes og surmjoélk Cherrios og Wheetos
musli Weetabix
SRR bc_J_rskur °9 Lasagne og braud Kjotsupa Sodin luda og kartoflur Hladbord
kartoflur
Manudagur 21| bridojudagur 22|Miovikudagur 23|Fimmtudagur 24|Fostudagur 25
Uirells (’:h(’-:‘erlos °9 Hafragrautur Ul konar °9 Kornflakes og surmjoélk Cheerios og Wheetos
musli Weetabix

Plokkfiskur og rugbraud

Ungverskt gullas

Sveppasupa og braud

Fiskréttur og hrisgrjon

Svinakdtilettur og

medlaeti
Manudagur 28| briojudagur 29|Miovikudagur 30(Fimmtudagur 1|Fostudagur 2
SRS, (,:hgerlos °9 Hafragrautur SIS, koc.ldar °9 Kornflakes og surmjolk Cheerion og Wheetos
musli Weetabix

Sodinn fiskur og kartoflur

Buff og karfoflur

Grjénagrautur og braud

Steiktur porskur med
kartéflum

Kjuklingaleggir og
kartéflubatar






