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1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsasetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjéorn adgerda i Grunnskélanum austan Vatna i
samraemi vio daetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsfaraldri. Vid Utgafu i mars 2020 var tekid
mid af vidbrégdum vid COVID-19 veirunni og vidbragdsaeaetlun Sveitarfélagsins Skagafjardar 1. utgafu
9.3.2020 i pessari utgafu en arfam uppfeert midad vid endurskodur vidbragdsazaelunar Sveitarfélagisn.

Markmid vidbragdsaeaetlana skéla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra skélastofnana
sem og starfsmanna peirra pegar til heimsfaraldurs kemur.

Vid gerd deetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaeetlanir hafa alla jafna samraemda uppbyggingu. Nokkri kaflar geyma almennar
upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og embaetti
sottvarnalaeknis. Adrir kaflar eru unnir i vibkomandi skdlum og mynda peir hina eiginlegu

vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd & dzetlun pessari er i hondum skoélastjéra Grunnskdlans austan Vatna. Aaetlunin verdur
endurskodud eftir pvi sem tilefni gefast, en yfirfarin reglulega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og
starfssvaedi skola.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamdnnum. Hin er
adgengileg 4 heimasidu skélans, www.gsh.is.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Hofsds, 13. oktéber 2020

Jéhann Bjarnason, skdlastjéri Grunnskdlans austan Vatna
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2. Heimsfaraldur

Saga heimsfaraldra

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spanska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi 1atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins 4 timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i dgust i Evrépu og Nordur-
Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist 4 landinu
ollu. islendingar geta dregid nokkurn lzerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad hindra
Utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferé um Holtavorduheidi og
einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tdkst ad hindra ad veikin baerist til Nordurlands og Austurlands
en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Vidbragdsaesetlanir og upplysingar um stodu faraldra er ad finna & heimasidu Almannavarna,
almannavarnir.is og Landleeknis, landlaeknir.is og sértaekar upplysingar birtar & gulum borda 3

forsidu.
Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsaeetlun vegna heimsfaraldurs midar ad pvi ad lagmarka ahrif og afleidingar hans innan
skélans med pvi ad:

e Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.

e Draga Ur utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

e Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

e Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

e Veita naudsynlega fraedslu.

e Eiga til samreemdar daetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar skdla.
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almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Almannavarnarstigin eru: Ovissustig, heaettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjélda peirra eininga sem virkjadar eru
i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjérnstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

o Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 moérgum sveedum.

Pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 moérg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, maelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr stofn veir hefur greinist i ménnum og astaeda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs ahaettumats.
Syking hefur ekki greinst & islandi.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og

eftir atvikum adrar stofnanir.

Aukin voktun og farsottagreining.

Athugun 4 birgdast6du matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun 4 bodleioum.

Fario yfir verkferla.

Endurskodun 4 fraedsluefni.

Samrad/samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga aukio eftir

porfum.

9. Afingar, svo sem almannavarnaafing og minni sefingar innan stofnana og medal adila
sem hafa sameiginleg verkefni.

N

PN AW
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Haettustig

Skilgreining:

Umtalsverdar hopsykingar brjétast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar. Veiran adlagast
monnum i vaxandi maeli og umtalsverd haetta er 4 heimsfaraldri. Syking hefur ekki verid stadfest
hérlendis.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Efla voktun og farséttagreiningu.

Ahzettumat { st6dugri endurskodun.

Aukid samrad/samstarf vio mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og
eftir atvikum adrar stofnanir.

Endurskoda, itbua og dreifa fraeedsluefni til almennings og fagadila { samraemi vid
dheettumat.

Til greina kemur ad beita takmorkunum 4 ferdafrelsi um hafnir og flugvelli.

7. Setja pa sem eru med/geetu verid med sykingu af voldum veirunnar { einangrun.
Heimasottkvi/afkviun hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa
smitast af veirunni.

Til greina kemur ad skip verdi sett { sottkvi.

9. Skipulogd dreifing/taka lyfja

W

i
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®©

Neydarstig

Skilgreining;

Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir eda nyr stofn veiru hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum
hérlendis. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Ahzettumat { stédugri endurskodun.

Viobragdsaaetlun virkjud { samraemi vid dhaettumat.

Aukio samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og

eftir atvikum adrar stofnanir.

Efla voktun og farséttagreiningu.

Dreifing freedsluefnis til almennings og fagadila.

7. Beita opinberum séttvarnaradstéfunum eins og takmorkunum a ferdafrelsi og
samkomubanni { samraemi vid ahaettumat, sja kafla. 3.7.

8. Skipulogd dreifing/notkun hlifdarbiinadar og annarra naudsynlegra bjarga.

W

o u

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillogu sottvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislégreglustjora sér um framkveemd samkomubanns i samvinnu
vid démsmalaraduneyti og logreglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru éheimilar,
s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og kirkjuathafnir 4 bord vid
messur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmalum séttvarnalaeknis. bpegar ekki eru lengur
forsendur fyrir samkomubanni er pad heilbrigdisraéherra sem afléttir samkomubanni samkvamt
tillogu soéttvarnalaeknis.
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Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillégu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnaleeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhgun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara radstafana { samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.

Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og meta
stéduna. Islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og ESB um
voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi utbreidsla @ veegri inflensu. Vidbragdsazetlun rdduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjéonar en stigaskipan WHO er mikié notud i
fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs

Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr infldensustofn hefur greinst i
monnum.

Stig 2. Enginn nyr stofn infldensuveiru hefur
greins i ménnum. Stofn infldensuveiru geisar |
dyrum og talinn geta 6gnad ménnum.

Vidvérunarskeid

Stig 3. Nyr stofn infldensuveiru hefur greins i
monnun en ekki er vitad til pess ad hann berist
manna a milli nema i undantekningartilfellum
og pa vid mjog nadid samband manna.

Stig 4. Litlar hépsykingar brjétast Ut hja
monnum a takmorkudu svaedi af voldum nys
stofn infliensu en hann virdist ekki hafa lagad
sig vel ad ménnum.

Stig 5. Umtalsverdar hépsykingar brjdtast ut
hja mdnnum en paer eru enn stadbundnar.
Visbendingar eru um ad veiran hafi i vaxandi
meeli adlagast ménnum, po ekki i peim meeli ad
umtalsverd haetta sé 4 heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: vaxandi og vidvarandi
Utbreidsla smits & medal manna.

Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.

Lagmarka heaettu @ smiti, uppgotva og tilkynna
slik smit an tafar.

Tryggja hrada greiningu a nyjum stofni
veirunnar. Greina tilfelli fljétt og tilkynna pau
an tafar. Hr60 vidbrogo vid fleiri tilfellum.

Halda nyjum stofni innan afmarkads
sveedis/uppsprettu eda seinka Utbreidslu og
vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni o.fl.)

Hamarksahersla er 16gd a ad koma i veg fyrir
eda seinka utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra
heimsfaraldri og vinna tima til ad hrinda i
framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og
unnt er.

Vidbragdsaztlun menntastofnana — Grunnskdlinn austan Vatna

Blad 7 af 20




dsasetlana skola

Akvordun Rikislogreglustjéra um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
pessarar azetlunar. So6ttvarnalaeknir og heilbrigdisradherra bera abyrgd a s6ttvornum og maela
fyrir um sottvarnaradstafanir.

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar 4 haskastigi sem kalla a sérstok vidbrogd skéla a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og &
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjérnenda
og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum

Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i einstokum skélum an pess ad tilkynnt
hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla. Skélastjornendur bera abyrgd a slikum
breytingum med hefébundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé samrad vid séttvarnalaekni 8 svaedi
skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna infliensu eru dkvednar.

Afbodun

Peir paettir viobragdsaaetlana skdéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg bodun um
pad kemur frd yfirvoldum.

Helstu verkefni skodla a einstokum stigum

Ovissustig
e Skolastjori er dbyrgur fyrir gerd eda uppfaerslu vidbragdsaaetlunar vidkomandi stofnunar.
e Yfirfara allar bodleidir og gera dsetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun
fraedsluadila svo sem simasvoérun, télvupdst, nettengd kennslukerfi, heimasiéu og
samskiptamidla.
e Stjornendur vakta nyjar upplysingar og uppfaera starfsfélk um dvissustig og
vidbragdsaaetlun.

Haettustig

e Gera birgdaadaetlun um séttvarnabunad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir.

e Gera/uppfaera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna.

e Gera/uppfeaera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum nemenda og starfsfdlks i samraemi
vid tilmaeli heilbrigdisyfirvalda og almannavarna.

e Gera/uppfaera datlun um 6ryggi fasteigna og bunadar, komi til lokunar i samvinnu vid
forstédumann eignasjd0os.

e Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

e Huga ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu (par sem vid 4) bjédist studningur
namsradgjafa par sem pvi verdur vid komid.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)
e Skoélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er og samkvaemt tilmaelum fra
heilbrigdisyfirvéldum og almannavérnum.
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e Markmio er ad starfsfélk skéla haldi afram stérfum pé nemendur eda starfsfélk sé sent
heim vegna sottvarnaradstafana.

e Fylgja verklagsreglum um raestingar med tilliti til sottvarna.

e Skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami eftir pvi sem vid &.

e Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna viokomandi veikinda.

e Huga ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu (par sem vid 4) bjédist studningur
namsradgjafa par sem pvi verdur vid komid.

e Fylgja leidbeiningum embaettis landlaeknis og almannavarna um vidburdi/samkomur og
leggja mat a hvort draga eigi Ur vidburdum sem adrir en nemendur og kennarar eru hluti af
og ekki teljast naudsynlegir.

e Skélastjérnendur sja til pess ad matur sé skammtadur af starfsménnum skélanna og notkun
einnota hanska sé vidhofd.
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Fraedslunefnd sveitarfélagsins Skagafjardar starfar i umbodi sveitarstjornar Skagafjardar og hefur

yfirumsjon med freedslumadlum i sveitarfélaginu. Skdlastjori Grunnskélans austan Vatna bera dbyrgd
a faglegu og daglegu skdlastarfi. Til adstodar hefur skélastjori m.a. adstodarskdlastjora sem er
stadsettur 8 Hofsdsi og deildarstjéra & kennslustad skélans ad Hélum.

Samkvamt 7. gr. gunnskadlalaga nr. 91/2008 er skélastjéri forstodumadur grunnskdlans, stjornar
honum, veitir faglega forystu og ber dbyrgd a starfi skélans gagnvart sveitarstjorn. Skdlastjori
studlar ad samstarfi allra adila skélasamfélagins. Naesti yfirmadur skdlastjora i grunnskélum
Skagafjardar er fraedslustjori sveitarfélagsins.

Adstodarskolastjori og deildarstjori bera abyrgd a tilteknum starfseiningum eda stjérnunarpattum i
starfi skélans ad undirlagi skdlastjéra. Umsjonarkennari @ 66rum fremur ad fylgjast med ndmi og
proska peirra nemenda sem hann hefur umsjén med. Hann 4 medal annars ad lei6beina nemendum
i ndmi og mati a pvi, hafa samvinnu vid foreldra og forradamenn eftir pérfum og hltua ad
samskiptum medal nemenda. i skélanum er skélarad, samradsvettvangur skélastjéra og
skélasamfélagins um skélahald. | I6gum um grunnskéla 91/2008 segir m.a. um skélarad ad pad skuli
fa til umsagnar datlanir um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skdlahaldi og starfsemi skéla adur
en endanleg akvordun um peer er tekin, og ad rddid skuli fylgjast med 6ryggi, adbunadi og almennri
velferd nemenda. Skolastjéri styrir starfi skélarads.

Starfssodvar skélans eru tvaer, & Hofsési og Holum. A Hofsési er 1-.10.bekkur og fer starfid fram
premur hidsum, grunnskdlanum, félagsheimilinu Hofdaborg par sem iprottir og motuneyti er og
sidan { sundlauginni. A Hélum er 1. — 7. bekkur og fer starfid fram i tveimur hisum, grunnskélanum
og Héaskdélanum & Hélum par sem sund og ipréttakennsla fer fram.

Skélastjori er J6hann Bjarnason
Adstodarskdlastjori er Bjarki Mar Arnason
Deildarstjori er Sigurlaug Run Brynleifsdottir.
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6. Starfssvaedi skdlans og umfang

Grunnskdlinn austan Vatna
Skdlinn starfar 8 tveimur starfsstodvum, Hofsdsi og Holum

Grunnskdlinn austan Vanta a Hofsosi

Skdlagotu

565 Hofsosi

www.gsh.is

Simar: 453-7344

Skolastjori: 453-7346 / 865-5044 (Johann Bjarnason)

Adsodarskélastjori 693-4767 (Bjarki Mar Arnason)

Husvordur: 848-0289 (Eirikur Frimann Arnarson)

Skdlahjukrunarfreedingur: 432-4200 HSN Saudarkrékur (Sigrun Sigurdarddttir og Asta Kristin
Arnadéttir sem tekur alfarid vid um dramét 2021)

Huasnaedi:

Grunnskdlinn Hofsdsi er i ca. 800 fm husi ad flatarmali. HUsid er L-laga, 6nnur alman tveggja haeda og
hin dlman & einni haed. A Hofsdsi fer fram kennsla 1. — 10. bekkjar. A Hofsési fer ipréttakennsla fram
i félagsheimilinu Hofdaborg, motuneyti skdlans er einnig par. Félagsheimilid er vestan vid skdlann ca.
200m frd honum. Sund er kennt i sundlauginni 4 Hofsdsi. Tdnlistarskdli skagafjaréar kennir einnig i
husnaedi grunnskdlans.
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Umfang: Starfsmannafjoldi skélaarid 2020 — 2021 er 20 og nemendafjoldi 60 i 1. — 10. bekk.

Grunnskadlinn austan Vanta ad Holum
Hoélum i Hjaltadal
551 Saudarkroki (dreifbyli)

wWww.gsh.is

Simar: 453-6600

Skélastjori: 865-5044 (J6hann Bjarnason)

Deildarstjori: 865-3582 (Sigurlaug Run Brynleifsddttir)

Skdlahjukrunarfraedingur: 432-4200 HSN Saudarkrékur (Sigrun Sigurdardéttir og Asta Kristin
Arnadéttir sem tekur alfarid vid um dramét 2021)

Husnadi:

Grunnskoélinn ad Hélum er i ca. 544 fm husi ad flatarmali. | husinu er auk grunnskdlans Leikskélinn
Trollaborg og ténlistarskéli Skagafjardar. A Hélum fer fram kennsla 1. — 7. bekkjar. ipréttakennsla og
sundkennsla fer fram 4 Haskélanum ad Holum sem er um pad bil 700 m. sunnan vié grunnskdlann.
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Umfang: Starfsmannafjoldi skdlaarid 2020 - 2021 er 4 og nemendafjoldi 17 i 1. — 7. bekk.
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Stofnanir likjast helst infliensusykingu, host hiti, bein- og vodvaverkir og preyta. COVID-19

getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri 6ndunarferasykingu og lungnabdlgu, sem
koma oft fram sem dndunarerfidleikar a 4. — 8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent a ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumar +354 544-4113)
vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.
Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki &8 brdédamaéttoku sjukrahusa eda 4
heilsugaeslustédvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega eda
stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari lei6beiningum. Einkennalausir einstaklingar sem
hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu verda settir i séttkvi skv.
nanari leidbeiningum.
Séttvarnarlaknir vill hvetja einstaklinga a ferdalogum erlendis, sérstaklega i Kina ad:
e Geaeta vel ad almennu hreinlzeti, sérstaklega handpvotti.
e Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med hésta og almenn kvefeinkenni.
e  Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr 4 almennum morkudum.
e Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad raeda og pvo hendur reglulega.
e Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni koronuveiru (Covid-19)

3 lik kvefi 0g seinni einker kias
) kingu: hésti, hiti, bein- og e HO6fudverkur
vodvaverkir, preyta ) get )
v A alvarlegum veikindum med nedri Sndunarfaera-
sykingum og lungnaboéigu. sem koma oft fram serr

o———— Hosti

Grunn éndun/

ondunarerfidleikar & —— Beinverkir

Hiti og
preyta

Munurinn & kérénaverusykingu og inflGensu

Einkenni hinnar nyju kérénaveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjukdéms. Einkenni
infldensunnar koma oftast snogglega og lysa sér med hita, hdsta, halssaerindum, hofudverk,
vodvaverkjum og almennri vanlidan. Nanar.
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8. Viobragdsasetlun Grunnskoélans austan Vatna vid heimsfaraldri

Verkefnisstjorn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsaaetlunar

Verkefnisstjérn vegna viBbragfsasetlunar er i hondum skodlastjornenda; skodlastjora,
adstodarskolastjéra og deildarstjora. Skolastjori ber dbyrgd & gerd hennar, uppfaerslu og virkjun.
Stadgenglar skélastjora bera abyrgd a virkjun azetlunarinnar i forfollum skolastjéra, i samstarfi vid
skdélahjukrunarfraeding eda stadgengil & Heilbrigdisstofnun Nordurlands.

Freedsla til nemenda, starfsmanna og adstandenda

Foreldrar grunnskélabarna fa upplysingar um faraldur i gegnum fjélpdst Mentor og skilabod i
vikupdsti fra umsjonarkennurum. Foreldrum bent a ad upplysingar um infldensuna, Gtbreidsluleidir
og hvernig megi draga ur smitleidum i upplysingum fra landlaekni og almannavérnum sem einnig er
ad finna 4 almannavarnir.is og landlaeknir.is

e Starfsmenn upplystir reglulega um stodu mala i samvinnu vid skélahjukrunarfreeding.

e Veggspjold um hreinlaeti og séttvarnir hengd upp.

e Nyjustu upplysingar og baklinga um flensu og farséttir ma finna & heimasidu landlaeknis
www.landlaeknir.is

e Upplysingaefni gert adgengilegt a vef skélans.

e Stjornendur fylgjast ndié med fjarvistum starfsmanna og nemenda og kanna orsok veikinda
og hvort um umraadda infldensu er ad raeda.

e Stjérnendur fylgjast med fyrirmaelum séttvarnaleeknis og koma peim a framfeeri vid

starfsmenn, foreldra og nemendur eftir pvi sem vid &.

Spritt til handpvotta verdi adgengilegt baedi starfsménnum og nemendum i skélanum.

Raestingafyrirkomulag verdi endurskodad og enn rikari dhersla en 4dur 16g0d a hreinlaeti.

Hugad verdur sérstaklega ad hreinleeti i moétuneytisadstodu nemenda og kennara.

Einnota pappirspurrkur notadar vid vaska i stadinn fyrir margnota handklzedi.

Veikindi nemenda

Foreldrar eru hvattir til ad halda bornum sinum heima, veikist pau, eins og tilmaeli séttvarnarlaeknis
gefa til kynna. Veikist nemandi i skélanum og parf ad komast heim, verdur foreldrum gert ad saekja
hann. Umsjonarkennarar sja um ad hringt sé heim til adstandenda i slikum tilfellum.

Veikindi starfsmanna
Starfsfoélk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef pad finnur fyrir einkennum. Ekki skal fara a
heilsugaeslu heldur hringja eftir adstod.

Starfsfélk a ekki ad koma til vinnu ef pad er stadfest smit af COVID-19 og er radlagt ad vera heima
fra pvi ad einkenna verdur vart og i 10 daga fra pvi ad sétthiti er horfinn.

Starfsfolk sem maetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim. i almennum séttvarnarradstofunum,
samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997, felst ad hver sa sem telur sig smitadan af smitsjukdomi
hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.

Ollum starfsménnum er skylt ad lata neesta yfirmann vita ef:

e Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum lond, landsveedi eda borgir sem eru a
skilgreindum sveedum med smithaettu samkvaemt vef landlaeknis, sja hér.

e Vidkomandi hefur komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda er grunadur
um ad vera med Covid-19 veiruna eda einstakling sem er i sottkvi eda einangrun.

e Vidkomandi hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hdsta, hita eda 6ndunarerfidleika.

e Vidkomandi er ad koma erlendis fra, jafnvel fra 6drum londum en skilgreindum
haettusveedum, og finnur fyrir einhverjum flensulikum einkennum svo sem hita, hdsta og
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beinverkjum. ba skal vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort vidkomandi sé haefur til
vinnu eda hringja i leeknavaktina i sima 1700 og fa radleggingar par.

Sé starfsmadur sem er ad koma erlendis fra alveg einkennalaus pa atti hann einfaldlega ad sinna
sinu lifi likt og fyrr, maeta til vinnu 0.p.h. en gaeta mjog vel ad almennu hreinlaeti, handpvotti,
sprittun o.p.h. og fordast einnig handabdnd og likamssnertingu. Ef hann hins vegar faer einhver
einkenni flensu naestu daga eftir heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og vera i sambandi vid
yfirmann og meta hvort vibkomandi sé haefur til vinnu eda hringja i laeknavaktina i sima 1700 og fa
radleggingar par.

Ef grunur um sykingu af véldum COVID-19 vaknar skal upplysa yfirmann, hann bregst vid a
eftirfarandi hatt:
e Ef grunur vaknar, hringid i leeknavaktina i sima 1700 og faid rddleggingar par.
e Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og dskid eftir sjukraflutningi.
e Vakthafandi laeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd a framkveemd dhattumats vegna
gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdamislaekni séttvarna og séttvarnalakni.

Skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skélastjornenda) ef til veikinda hja peim kemur
Adstodarskolastjori er stadgengill skdlastjora og deildarstjori ef badir eru foralladir. Komi til frekari
foralla stjornenda skipa peir adila Ur r6dum umsjénarkennara timabundid.

Komi til lokunar skoéla

Lokun og opnun skéla auglyst

Ad fenginni skipun / radgjof fra landlaekni tilkynnir freedslustjori sveitarfélagsins Skagafjardar lokun
skéla. [ 6llum tilfellum eru send sms skilabod og tolvupdstur til foreldra, hvort sem um er ad raeda
skélann i heild sinni og/eda einstakar starfsstodvar hans. Tilkynning um lokun skéla er sett a
heimasidu skélans, www.gsh.is og heimasidu sveitarfélagins, www.skagafjordur.is. Auglysing um
lokun skdlans er sett & allar inngénguleidir hans. Pegar akvedid hefur verid ad skélinn taki til starfa a
ny, munu foreldrar fa upplysingar um skdélabyrjun med sms skilabodum og i gegnum postlista &
Mentor.

Bodleidir medan a lokun stendur

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast vel med tilkynningum a heimasidu skolans og sveitarfélagsins.
Haegt er ad fa upplysingar i sima 453-7344 eda a netfangid johann@gsh.is i skélanum og hja
fraedslustjora i sima 455-6000 eda 4 netfangid selma@skagafjordur.is.

Adstod vid nemendur af erlendum uppruna og foreldra peirra

Huga parf sérstaklega ad bornum af erlendum uppruna og foreldrum peirra, ad upplysingar berist til
peirra @ tungumali sem peir skilja, skriflega eda simleidis. (Landleeknisembaettid er ad vinna ad
pydingum a upplysingaefni fyrir pennan hép).

Adstod vid erlenda skiptinema sem ekki geta komist ur landi
Haft verdur samrad vid islenska foreldra skiptinemans og freedslustjéra ef til pess kemur.

Leidir til ad unnt sé ad halda uti aframhaldandi skélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skéla
Mikilvaegt er ad nemendur haldi afram lestrarpjalfun pegar peir hafa heilsu til. Kennarar gefa einnig
fyrirmeaeli i gegnum tolvupdst, Mentorkerfid, Google classroom eda med 60rum leidum sem
umsjénarkennari hefur tilkynnt. Foreldrar adstoda med fyrirkomulagid hja bornum sinum, veita peim
studning og eftirfylgni eftir fongum.
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Umsysla fasteigna og oryggismala medan a lokun stendur

Hasvordur Grunnskdlans austan Vatna, dsamt eda i samradi vid skdlastjérnendur tryggir umsyslu
fasteigna og 6ryggismala og i forfollum hans skélastjori eda adstodarskolastjori (nanari upplysingar
um afleysingu skdlastjérnenda ma sja hér ad framan).

Skipulagning skolastarfs eftir opnun skoéla

Skélastjornendur munu skipuleggja skélastarfid eftir opnun, yfirfara skéladagatal og kennsludaetlanir.
Logd verdur dhersla @ ad kenna strax samkvaemt stundarskra sé pess nokkur kostur.

Studst verdur vid eftirfarandi:

Greina astand starfslidsins til ad hefja reglubundid skolastarf ad nyju.

Gera aatlun um framhald skdlastarfsins i samraemi vid st6du mala.

Upplysa alla hagsmunaadila um dazetlun skdlans um framhald skdlastarfsins.

Undirbda hasnaedi fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

Huga ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, bregdast vid sorg og 6tta sem byr med
monnum eftir mikil afoll. Veita adstod og vid aféllum eftir pvi sem vid a.

Hafa samrad vid skélahjukrunarfraeding/heilsugaesluna um vidbrogd vid veikindatilfellum og
varudarradstafanir fyrstu vikurnar eftir lok faraldurs.

Yfirfara vidbragdsaaetlun i ljési reynslunnar.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun
Starfsmenn skéla/skélaskrifstofa/stjérna

e Johann Bjarnason, skolastjori, hs. 453-7017 / gsm 865-5044 / netfang: johann@gsh.is

e Bjarki Mar Arnason, adstodarskdlastjori og stadgengill skélastjora, 693-4767 / bjarki@gsh.is
e Sigurlaug Run Brynleifsdottir, deildarstjori 8 Holum, 865-3582 / silla@gsh.is

e  Eirikur Frimann Arnarson, hisvordur hs: 453-7391 / 848-0289 / eirikur@gsh.is

Skrifstofa Skagafjardar s: 455-6000
e Selma Barddal Reynisdottir, freedslustjori vs: 455-6048 / selma@skagafjordur.is
e Herdis Seemundardattir, svidsstjori fjolskyldusvids vs: 455-6088 / has@skagafjordur.is

Formadur fraedslunefndar:
e Axel Karason / axel.karason@skagafjordur.is
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10. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafreent a eftirtoldum vefsidum:
www.gsh.is

Innri vefur skélans:

S:\Vidbragdsadaetlun/Vidbragdsdeetlun_Grunnskolinn_austan_Vatna_heimsfaraldur_2020

Auk pess eru prentud eintok geymd a eftirtéldum st6dum:

Skrifstofa skélastjora a Hofsdsi 1 stk.
Skrifstofa skélastjora @ Hélum 1 stk.
Vinnuherbergi kennara 3 starfsst6d skélans, Hélum 1 stk.
Vinnuherbergi kennara 4 starfsst6d skdélans, Hofsdsi 1 stk.
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11. Skammstafanir og

AR

Avd-RLS
AVN/Av-nefnd
BSRB

CFR

ECDC

EL
EMA
FMR
SAk
GR
IHR
LSH
LST
MAST
RK{
RLS
RUV
SABF

SST
SSUS
SVL
WHO
AST
FKR
HSN-S
LNv

Sykingartioni (Attack rate)

Almannavarnadeild rikislogreglustjora

Almannavarnanefnd

Bandalag starfsmanna rikis og baeja

Danarhlutfall sjikdoms (Case fatality ratio)
Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (European Centre for
Disease Prevention and Control)

Embeetti landlaeknis

Lyfjastofnun Evrépu (European Medicines Agency)
Fjarskiptamidstod rikislogreglustjora

Sjukrahusid 4 Akureyri

Geislavarnir rikisins

Alpjédaheilbrigdisreglugerdin (International Health Regulations)
Landspitali

Lyfjastofnun

Matvaelastofnun

Raudi krossinn a islandi

Rikislogreglustjérinn

Rikisutvarpid

Stjérnun-Azetlun-Bjargir-Framkvamd, verkpattaskipurit
almannavarna

Samhaefingarst6din, Skégarhlid 14, Reykjavik
Stjérnskipud samstarfsnefnd um soéttvarnir
Séttvarnalaknir

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization)
Adgerdastjorn

Framkvaemdarad

Heilbrigdisstofnun Nordurlands a Saudarkroki
Logreglustjorinn a Nordurlandi vestra
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12. Breytingasaga

Utgéfa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalardduneytis sent skdlanum
1.0 30.09.2009 Vidbragdsaaetlun skéla birt 8 www.gsh.is skolastjora
Vidbragdsaesetlun skdlans birt 8 heimasidu .
1.10.2009 ey i fraedslustjora
sveitarfélagsins
2.0 10.3.2020 Uppfeert vegna COVID-19 Skolastjora
2.1 13.10.2020 Endurskodun Skdlastjora
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