Heefniviomio i heimilisfraedi — prep 1

Matur og lifsheettir

Tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.

Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.

Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Matur og vinnubr6gd

Utbuiid med adstod einfaldar og hollar maltidir.

Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einfold meeliteeki og eldhisahdold.

Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi.

Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um heilbrigda lifsheetti.

Matur og umhverfi

Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni.

Skilid og reett einfaldar umbudamerkingar.

Matur og menning

Tjad sig & einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga og pjodlegan mat.

Att jakvaed samskipti vid bordhald.




