Heefniviomio i heimilisfreedi - prep 2

Matur og lifsheettir

Tj&o sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl peirra vid heilsufar.

Tjad sig og skilid adalatridi neeringarfreedinnar.

Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlioum i heimilishaldi og pekki til neytendaverndar.

Matur og vinnubrogd

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum, geti fylgt peim og breytt.

Notad algengustu meeliteeki og eldhtsahdold.

Greint fra helstu orsékum slysa & heimilum, hvernig ma koma i veg fyrir pau og hvernig a ad bregdast vid slysum.

Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga um matreidslu, naeringarfreedi og medferd matveela.

BUid til innkaupalista med fyrirfram gefnum forsendum.

Notad pau hrdefni sem til eru til matargerdar.

Matur og umhverfi

Tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a uppruna helstu matveela.

Skilid og reett mismunandi umbUdamerkingar, metid Gtlit og geedi matveela og Gtskyrt hvernig & ad geyma pau.

Matur og menning

Tjad sig um o6lika sidi og venjur og pjodlegar islenskar hefdir i matargerd.

Pekkt mismunandi innlendar og erlendar matarhefdir.




