Haefniviomid i heimilisfreedi — prep 3

Matur og lifsheettir

Tjad sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid heilsufar og abyrgd hvers og eins & eigin heilsufari.

Greint adalatridi naeringarfreedinnar og tengsl hennar vio hraefni og matreidslu.

Farid eftir leiobeiningum um hreinlaeti og prif.

Greint helstu Gtgjaldalidi vid heimilishald.

Tekio abyrgd a eigin neyslu.

Gert sér grein fyrir réttindum sinum og skyldum sem neytandi.

Matur og vinnubr6gd

Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar og hollar maltidir.

Unnid Ur nystarlegu hraefni med aherslu a hagkveemni og nytni.

Beitt helstu matreidsluadferdoum.

Notad ymis meelitseki og eldhisahdld.

Greint fra algengum slysum & heimilum, forvérnum og vidbrogdum.

Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga a gagnryninn hatt um heilbrigda lifshaetti, matargerd og heimilishald.

Matur og umhverfi

Synt skilning a vidfangsefni heimilisfreedinnar og tengt vid lydraedi, jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta
heilsu folks og studla ad sjalfbaerni.

Reett patt auglysinga, um merkingar, umhverfisvottun, uppruna, verd og gaedi neysluvara.

Tjad sig um gaedi, geymslu og aukaefni i matvaelum.

Matur og menning

| Geti sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjodarrétti.




