Lifsleikni — prep 1

Attad sig & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 63rum.

Attad sig & mikilveegi pess ad syna 68rum umhyggju og sattfysi.

Attad sig & samhengi orda, athafna og afleidinga.

Reett um vidfangsefni hverju sinni og notad valin hugtok.

Aflad sér upplysinga um tiltekin vidfangsefni.

Synt samkennd.

Varast haettur i umhverfi sinu og sé medvitadur um hverjar paer eru.

Sagt fra sjalfum sér, s.s fjdlskyldu, blsetu og venjum.

Pekkt muninn a jakveedum og neikveedum vidhorfum og areitum

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum.

Bent & fyrirmyndir sem eru ahrifavaldar.

Attad sig a tilfinningum sinum, s.s. gledi, sorg og reidi.

Gert sér fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.

Sett sig i spor annarra.

Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahoépi.

Attad sig a ad folk byr vid 6lik fidlskylduform.

Synt 4byrgd i samskiptum vid adra

pekkt til Barnasattmala Sameinudu pjédanna

Attad sig & gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

Attad sig & afleidingum athafna sinna.




