Haefniviomio — prep 2

Attad sig & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum.

Attad sig & mikilvaegi pess ad syna 68rum umhyggju, samkennd og sattfysi.

Attad sig & samhengi orda, athafna og afleidinga og bent & leidir til Grbéta.

Reett um vidfangsefni hverju sinni og notad valin hugtok til ad fjalla um menningar- og samfélagsleg malefni.

Aflad sér upplysinga um tiltekin vidfangsefni og metid heimildir og 6lik sjénarhorn.

Varast heettur i umhverfi sinu og pekki til slysavarna og vidbragda vid slysum.

Sagt fra sjalfum sér, s.s fjolskyldu, busetu og venjum, lyst sjalfum sér og tekid deemi um paetti sem hafa ahrif &
sjalfsmyndina.

Pekkt muninn & jakveedum og neikvaedum viohorfum, dyggda og gildismat fyrir eigin sjalfsvitund.

Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og veikleikum.

Pekkt muninn & jdkveedum og neikveedum vidhorfum, dyggda og gildismat fyrir eigin sjalfsvitund.

Gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og veikleikum.

Bent a fyrirmyndir sem eru &hrifavaldar, vegid og metid ahrif peirra og hvernig vinna megi med pad a
uppbyggjandi hatt.

Attad sig a tilfinningum sinum, s.s. gledi, sorg og reidi, attad sig a ahrifum peirra & hugsun og hegdun.

Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinleeti, tileinkad sér heilbrigda og holla lifsheetti.

Sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn & véldum timum.

Tekio patt i lydreedislegu samstarfi og samraedu i jafningjahopi.

Attad sig & ad folk byr vid 6lik fjdlskylduform, borid kennsl & élikan bagrunn folks og virt frelsi pess til
mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

Synt sanngirni og abyrgd i samskiptum vid adra.

Tekio patt i samreedu sem péatttakandi i samfélaginu, um réttindi og skyldur samkveemt alpjédasattmalum.

Attad sig a gildi jafnréttis og mannréttinda i daglegum samskiptum.




