Heefniviomio i skélaiprottum — 1 prep

Likmasvitund, leikni og afkastageta

Tekio patt i leikjum sem reyna a pol, s.s. eltingaleikjum par sem fleiri en einn elta.

Hlaupid stédugt a rolegum hrada i um 8—10 minatur.

Gert jafnveegiseefingar, s.s. gera aefingar a 66rum faeti.

Farid kollhnis.

Farid handahlaup.

Sippad.

Hoppad eins og sprellikarl (englahopp).

Stadid & hofdi upp vid vegg.

Rakiod bolta.

Kastad bolta.

Gripid bolta.

Tekio patt i knattspyrnu.

Tekid patt i handknattleik.

Tekio patt i koérfubolta.

Tekid patt i badminton.

Tekid patt i bandy.

Kafad eftir hlut.

Synt bringusund.

Synt skridsund.

Synt baksund.

Synt skélabaksund.

Stungid sér ur kropstddu.




Félaglegir peettir

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Farid eftir leikreglum.

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund i ipréttum, styrkleikum og veikleikum.

Heilsa og efling pekkingar

Skilid mikilveegi hreinleetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.

Notad einf6ld hugtok, sem tengjast sundidkun og iprottum.

Nefnt heiti helstu likamshluta.

Gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum.

Tekid patt i tivist.

Hreyft sig frialst og i takt vid ténlist.

Dansad einfold spor og notad pau i ymis konar dénsum.

Tekid tillit til jafningja i samstarfi.

Oryggis- og skipulagsreglur

| Farid eftir umgengnisreglum sundstada og ipréttahisa.




