Matsedill april 2022 Hadegismatur.

01.04.22 Sodin ysa, kartoflur, smjorfeiti, ragbraud, tdmatsosa, greenmeti, salat

04.04.22 Karryfiskur, hrisgrjon, kartoflur, salat

05.04.22 Slatur, kartflur, jafningur, salat, sirmjolk a kantinum

06.04.22 Kjuklingasnitsel, hrisgrjon, sosur, salat

07.04.22 Grjonagrautur, slatur, braud, alegg

08.04.22 Djupsteiktur fiskur, kartoflur, sosur, salat

PASKAFR{
25.04.22 Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud, smjor, salat
26.04.22 Hakk, spaghetti, kartoflur, salat, tomatsdsa
27.04.22 Lambagullas i brinni sosu, hrisgrjon, kartoflur, salat
28.04.22 Léttsaltadur porskur, kartoflur, smjorfeiti, ragbraud, salat
29.04.22 Pizza, franskar, kokteilsosa, tomatsosa, salat

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp a salat med maltidum 1 pvi eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, sirmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt

tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur 1 bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



