Februar matsedill

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Morgunmatur: mjélk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & dvexti, gra&enmeti og vatn.

Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt, bakad eda s0did, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groéft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s.
gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp & avexti.

Manudagur | bridjudagur | 1|Midvikudagur | 2[Fimmtudagur | 3|Féstudagur | 4
Hafraarautur og rusinur Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og Weetos, Cheerios o0g
Morgunm. 9 9 stirmidlk strmidlk midlk
S006id sIatuI:, kartoflur og Kidtstipa og nybakad braud Griskur ofnfiskur, hrisgrjon Stelktgr her! og
Hadegism rofur og salat kartéflumus
Manudagur 7 |bPridojudagur 8(Midvikudagur 9 (Fimmtudagur 10|Fostudagur 11
Koddar og Hafragrautur og rasinur Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og Weetos, Cheerios og
Morgunm. midlk surmiolk surmiolk midlk
Ploklkﬂskur og Steiktur kjuklingur og Raud sk’ogarsveppasupa og Steiktur fiskur og kartaflur Hakk og spaghetti
Hadegism. rugbraud franskar nybakad braud
Manudagur 14|bridjudagur 15|Midvikudagur 16
Koddar og Hafraarautur og risinur Cheerios, mjolk og
Morgunm. midlk 9 9 sirmiGlk
Sodin bleikja, smjor Lambaleeri, kartoflur og | Hrisgrjénagrautur og smurt
Hadegism. og kartoflur medleeti brauéd
Manudagur 21(bridjudagur 22 (Miodvikudagur 23 |Fimmtudagur 24 |Fostudagur 25
Koddar og . Cheerios, mjolk og Kornflakes, musli og Weetos, Cheerios og
. Hafragrautur og rusinur . . s .
Morgunm. miodlk surmijolk surmijolk mijolk
Sodinn porskur, Hakkbuff, steikt egg og Kréatisk strandsupa og Fiskréttur med byggi og Ungverst gullas med
Hadegism. | kartoflur og greenmeti kartoflur nybakad braud salati kartoflumus
Manudagur 28
BT, Koddar og mjélk
: Sodnar kjotbollur med
Hadegism. kali og kart6flum




