Matsedill agust/sept 2021 Hadegismatur.

26.08.21 Fiskibollur, kartoflur, garka, tomatar, kal, vinber, paprika, tomatsosa

27.08.21 Hakk, spaghetti, kartoflur, kal, garka, vinber, paprika, tdmatsosa

30.08.21 Kjot i karry, hrisgrjon, kartoflur, salat

31.08.21 Sodin ysa, kartoflur, smjor, ragbraud, gurka, tomatar, kal, vinber, sodid grenmeti

01.09.21 Rjomalogud blomkalsstpa, braud, alegg, avextir

02.09.21 Steiktur fiskur i raspi, kartoflur, smjorfeiti, kokteilsosa, gurka, kal, vinber
03.09.21 Litlar kjotbollur, kartoflur, brinsésa, hrisgrjon, salat, sojasosa

06.09.21 Djupsteiktur fiskur, kartoflur, chilisdsa, tdmatsdsa, salat

07.09.21 Lasagna, kartoflumus, tdmatsosa, salat

08.09.21 Grjonagrautur, braud, smjor, alegg, ostur, gurka, skinka, avextir

09.09.21 Létt saltadur porskur, kartoflur, ragbraud, smjor, gurka, tomatar, kal og vinber

10.09.21 Kjuklingaleggir, kartdlfubatar, kokteilsosa, salat

13.09.21 Sodinn fiskur, kartdflur, smjorfeiti, ragbraud, tobmatsosa, salat

14.09.21 Kofareykt kindabjugu, kartoflur, jafningur, salat, raudkal, greenar baunir

15.09.21 Pitur, hakk, so6sa, grenmeti

16.09.21 Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud, smjor, salat

17.09.21 Hladborod

20.09.21 Fiskibollur, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti, kal, vinber, gurka, tomatar
21.09.21 Krebenettur i raspi, kartoflur, brinsésa, salat

22.09.21 Kjuklingastpa, braud, alegg, smjor, avextir

23.09.21 Steiktur fiskur, kartoflur, smjorfeiti, tomatsdsa, salat

24.09.21 Hakk, spaghetti, kartoflur, tdmatsosa, salat

27.09.21 Rjomalagadur fiskréttur, kartoflur, greenmeti sodid, salat

28.09.21 Lambakjot 1 brinni sésu, kartoflur, salat, paprika, sulta

29.09.21 Toématsupa m/pasta, doritos, ostur, syrdur rjomi, braud

30.09.21 Létt saltadur porskur, kartoflur, ragbraud, smjor, gurka, tdmatar, kal og vinber

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp 4 salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, muasli og yfirleitt
tveer tegundir af &voxtum. Einnig er slatur 1 bodi og einu sinni { manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



