Matsedill mai 2022 Hadegismatur.

02.04.22 Karryfiskur, hrisgrjon, kartoflur, salat

03.05.22 Rjomalogud sveppastpa, braud, alegg

04.05.22 Léttsaltadur fiskur, kartoflur, ragbraud, salat

05.05.22 Lambakjét 1 stroganoff

06.05.22 Skyr, braud, alegg

09.04.22 Sodin ysa, kartoflur, smjorfeiti, ragbraud, tomatsdsa, graenmeti, salat

10.04.22 Kakosupa, tvibokur, braud, alegg

11.04.22 Tortillur, hakk, gular baunir, gurka, tomatar, kal, ostur, syrour rjomi

12.04.22 Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud, smjor, salat

13.04.22 Hladboro

16.05.22 Djupsteikt ysa, kartoflur, salat,

17.05.22 Toématstipa med pasta, doritos, syrour rjomi, braud, alegg
18.05.22 Kjuklingasnitsel, kartoflur, briun sésa, salat
19.05.22 Fiskibollur, kartoflur, smjorfeiti, salat, sodid graenmeti

20.05.22 Hlaoboroda

PASKAFRI

25.04.22 Skogardagurinn 4 Holum

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp 4 salat med maltidum i pvi eru garkur, tdmatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, stirmjélk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



