Matsedill oktober 2021 Hadegismatur.

04.10.21 Steiktur fiskur 1 raspi, kartéflur, smjorfeiti, kokteilsdsa, tdmatsosa
05.10.21 Tortillur, hakk, greenmeti, ostur, syréur rjomi, sosur

06.10.21 Blémkalsstipa, braud, alegg

07.10.21 Lambagullas 1 branni sosu, hrisgrjon, kartoflur, salat

08.10.21 Fiskibollur, kartoflur, brin sosa, salat

11.10.21 Sodin ysa, kartoflur, rigbraud, smjorfeiti, salat, tomatsosa
12.10.21 Grjonagrautur, slatur, braud, alegg
13.10.21 Kjottarsbollur, kartoflur, kal, salat, tomatsosa, laukfeiti

14.10.21 Vetrarfri

15.10.21 Vetrarfri

18.10.21 Djupsteiktur fiskur, kartoflur, kokteilsdsa, chilisosa, salat

19.10.21 Polskar hakkbollur, kartdflur, hrisgrjon, sursat sosa, salat

20.10.21 fslensk kjotsupa

21.10.21 Plokkfiskur, kartoflur, salat, rigbraud, smjor

22.10.21 Hladboro

25.10.21 Fiskréttur 1 sparifétum, hrisgrjon, snittubraud, salat

26.10.21 Grisasnitsel, kartoflur, briin sdsa, raudkal, gular baunir, rabbabarasulta, salat
27.10.21 Slatur, kartoflur, jafningur, salat, surmjolk

28.10.21 Steikt lambalari med 6llu tilheyrandi, salat

29.10.21 Graenmetissupa, braud, skinka, ostur, mysingur, kafa

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp 4 salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, sirmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt
tveer tegundir af &voxtum. Einnig er slatur 1 bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



