man 6. jan Hakk og spagetti, kartoflur, salat og tomatsésa
bri 7. jan Fiskibollur, kartoflur, sésa og salat

mid 8. jan Gullas i brunni sosu, hrisgrjon, kartoéflur og salat
fim 9. jan Kjuklinganuélur og salat

fos 10. jan Allskonar godgeeti

man 13. jan Kjotbollur

bri 14. jan Djupsteiktur fiskur

mid 15. jan Kjuklingabitar og kartoflur i ofni
fim 16. jan Grjénagrautur, braud og alegg
fos 17. jan Sodinn fiskur, ragbraud

man 20. jan Kjotfars

bri 21. jan Plokkfiskur
mid 22. jan Kjuklingasnitsel
fim 23. jan Kjotsupa

fos 24. jan Allskonar stoff

man 27. jan Porramatur

bri 28. jan Kjuklingasalat med pasta
mid 29. jan Tortillur

fim 30. jan Steiktur fiskur

fos 31. jan Supa og braud :)

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara.



