
 

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.  
 

Matseðill - mars 

mán 2. mars Soðinn fiskur, kartöflur, salat og rúgbrauð 

þri 3. mars Hakk og spaghetti, salat og tómatsósa 

mið 4. mars Kjúklinganúðlur, grænmetisbuff og salat 

fim 5. mars Pylsupasta, salat, sósur og ristað brauð 

fös 6. mars Súpa, brauð og álegg 

  

mán 9. mars Lambasnitsel, kartöflur, sósa, salat og rabbarbarasulta 

þri 10. mars Léttsaltaður fiskur, kartöflur, rófur, salat og rúgbrauð 

mið 11. mars Kjöt í karrý, hrísgrjón, kartöflur og salat 

fim 12. mars Skinku og beikon pasta, sósur og salat 

fös 13. mars Ýmislegt góðgæti 

  

mán 16. mars Karrýfiskur, kartöflur og salat 

þri 17. mars Grjónagrautur, slátur, brauð og ostur 

mið 18. mars Kjötbollur, kartöflur, rabbarbarasulta, sósa og salat 

fim 19. mars Gúllassúpa og brauð 

fös 20. mars Gott í gogginn 

  

mán 23. mars Djúpsteiktur fiskur, kartöflur, salat og kaldar sósur 

þri 24. mars Soðnar kjötbollur, kartöflur, sósa og salat 

mið 25. mars Kjúklingasnitsel, kartöflur, sósa og salat 

fim 26. mars Uppáhalds 3.-4. bekkjar. 

fös 27. mars Fiskibollur, hrísgrjón, kartöflur og karrýsósa 

Páskafrí 


