
 

Matseðill - nóvember 
  

Mán 3. nóv Kjötbollur  

Þri 4. nóv Kjúklingasnitsel, kartöflur, salat og fleira 

Mið 5. nóv Gúllas í brúnni sósu, kartöflur og salat 

Fim 6. nóv Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

Fös 7. nóv Allskonar góðgæti 

  

Mán 10. nóv Kjúklingasúpa og meðlæti 

Þri 11. nóv Karrýfiskur og salat 

Mið 12. nóv Léttreyktar hunangsgljáðar grísasneiðar og meðlæti 

Fim 13. nóv Hakk og spagetti - salat 

Fös 14. nóv Leyndó 

  

Mán 17. nóv Fiskibollur, kartöflur og salat 

þri 18. nóv Kjúklingaleggir, steiktar kartöflur, sósa og salat 

Mið 19. nóv Uppáhald 3.-4. bekkjar 

Fim 20. nóv Steiktur fiskur, kartöflur og salat 

Fös 21. nóv Skyr, brauð og álegg 

  

Mán 24. nóv Plokkfiskur og meðlæti 

Þri 25. nóv Lasagna, kartöflumús og salat 

Mið 26. nóv Kjötsúpa og meðlæti 

Fim 27. nóv Soðinn fiskur, kartöflur og sósur 

Föst 28. nóv Kjöt í karrý og meðlæti 

  

 ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara. 
 


