
 

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.  
 

Bleikur október Hádegismatur 

mið 1.okt Kjúklingasnitsel, kartöflur, salat og sósur 

fim 2.okt Hakk og spagetti, salat og sósur 

fös 3.okt Fiskibollur, kartöflur, sósa og salat 

  

mán 6.okt Soðinn fiskur, kartöflur,  

þri 7.okt Súpa, brauð og álegg 

mið 8.okt Bjúgu, kartöflur, jafningur, salat og meðlæti 

fim 9.okt Karrýfiskur, kartöflur, hrísgrjón, salat og ananas 

fös 10.okt Ýmislegt góðgæti 

  

mán 13.okt Kjúklingaleggir, sósur, salat og meðlæti 

þrið 14.okt Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

mið 15.okt Tortillur, hakk, grænmeti og sósur 

fim 16.okt Vetrarfrí 

fös 17.okt Vetrarfrí 

mán 20.okt Starfsdagur 

þrið 21.okt Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

mið 22.okt Uppáhalds unglingastigs: nautalokur, grænmeti og sósur 

fim 23.okt Kjúklingasalat og sósur 

fös 24.okt Næstursaltaður fiskur, rúgbrauð, smjör og salat 

  

mán 27.okt London lamb og meðlæti 

þri 28.okt Soðinn fiskur, kartöflur og salat 

mið 29.okt Tómatsúpa, brauð og álegg 

fim 30.okt Pastaréttur, salat og sósur 

fös 31.okt Ýmislegt góðgæti 


