
  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

 
 

14:45 - 15:25     Val - ÞE/SBÞ Val - VKÓ/XX  

14:05 - 14:45 Skóla lýkur 13:55 Æfingastrætó kl. 13:35 Val - ÞE/SBÞ Val - VKÓ/XX

10 mín.     FRÍMÓ

Bekkjarfundur - RH/VKÓ

Skóla lýkur 13:35

ÍÞR (2) - EEO / STÆ - AHH

30 mín.

12:55 - 13:55 ÍÞR - EEO (1) / DANSKA - VKÓ GEÐRÆKT/NEMÓ - VKÓ ENS - RH/ABB

 HÁDEGISMATUR

SUND (2) - EEO / DANSKA - VKÓ

15 mín.

11:25 - 12:25 NÁT/SAM - RH/VKÓ ÍSL - VKÓ/RH NÁT/SAM - RH NÁT/SAM - RH/VKÓ

 FRÍMÓ

ÍSL - VKÓ/ABB

20 mín.

10:10 - 11:10 ÍSL - VKÓ/RH STÆ - AHH/VKÓ STÆ - AHH/ABB SUND (1) - EEO / STÆ - AHH

MORGUNMATUR

List- og verk - ÞHJ/JLS

Stundaskrá unglingastigs 2025-2026

08:30 - 09:10 ENS - RH NÁT/SAM - RH Almennt - RH ENS - RH List- og verk - ÞHJ/JLS

09:10 - 09:50 ÍSL - VKÓ DAN - VKÓ/RH STÆ - AHH/ABB DAN - VKÓ/RH

Teymi á unglingastigi:

Kennarar: Ragnheiður (RH) með umsjón, 
Vala Kristín (VKÓ), Anna Hulda (AHH) og 
Auður Björk (ABB)
Stuðningur: Íris Jónsdóttir og Alda Laufey


