Matsedill agust 2019. Héadegismatur.

02.09.19 Fiskibollur (ysa), kartoflur, smjorfeiti, kal, girka, tomatar og vinber

03.09.19 Tortillur, Kjaklingur, tagososa, gurka, tomatar, paprika, kal, ostur og gular braunir
04.09.19 Lambakjot, karrysosa, kartoflur, hrisgrjon, garka, kal, vinber og paprika

05.09.19 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, ragbraud, smjor, garka, tdmatar, paprika, kal og vinber

06.09.19 Pasta, samlokubraud groft, ostahvitlaukssdsa, mexikosksosa, gurka, kal, vinber,
paprika, hakk

09.09.19 Kindabjugu, kartoflur, uppstuf, gurka, kél, vinber, paprika

10.09.19 Neetursaltadur porskur, kartoflur, ragbraud, smjor, gurka, tdmatar, kél og vinber

11.09.19 Sanskar hakkbollur (blandad kinda og nauta), hrisgrjon, sursatsdsa, gurka, kal,
vinber, dédlur og paprika

12.09.19 Sodin ysa, kartdflur, ragbraud, smjor, gurka, tdmatar, kal, vinber og paprika

13.09.19 KakosUpa, tvibokur, rjomi, samlokubraud, ostur, skinka, mysingur, epli, girka

16.09.19 Lambakjot i stroganoff, kartdflur, garka, paprika, kal og vinber

17.09.19 Grjonagrautur, slatur (lifrapysla/bl6dmor), samlokubraud, skinka, ostur, spagipysla,
mysingur

18.09.19 Fiskiréttur (ysa), rjomi, ostur, karry, ananas, hrisgrjon, gurka, kal, vinber, paprika
19.09.19 Krebenettur i raspi (lamba hakk), bransoésa, kartoflur, garka, kal, vinber, paprika

20.09.19 Sodin ysa, kartdflur, smjor, rugbraud, gurka, tdmatar, kal, vinber og paprika

23.09.19 Lasagna (blandad kinda og nauta), kart6flumus, gurka, kal, vinber og paprika

24.09.19 Fiskibollur (ysa), kartoflur, bransésa, gurka, tomatar, kal, vinber og paprika
25.09.19 Kjuklingasupa, nybakad braud, ostur, pesté og smjor

26.09.19 Ysa steikt i raspi, kartoflur, kokteilsosa, tmatsosa, gurka, tomatar, kal, vinber og
paprika

27.09.19 Pitubraud, blandad hakk (kinda og nauta), gurka, tomatar, raudlaukur, kal, rifin
ostur og pitusosa

30.09.19 Kjotfarsbollur, kartoflur, smjorfeiti, gurka, kal, vinber og paprika

ATH. Matsegillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp a salat med maltioum i pvi eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



