
Matseðill ágúst 2019. Hádegismatur. 

02.09.19 Fiskibollur (ýsa), kartöflur, smjörfeiti, kál, gúrka, tómatar og vínber 

03.09.19 Tortillur, kjúklingur, tagósósa, gúrka, tómatar, papríka, kál, ostur og gular braunir 

04.09.19 Lambakjöt, karrýsósa, kartöflur, hrísgrjón, gúrka, kál, vínber og papríka 

05.09.19 Plokkfiskur (ýsa), kartöflur, rúgbrauð, smjör, gúrka, tómatar, papríka, kál og vínber 

06.09.19 Pasta, samlokubrauð gróft, ostahvítlaukssósa, mexikósksósa, gúrka, kál, vínber, 

papríka, hakk 

  

09.09.19 Kindabjúgu, kartöflur, uppstúf, gúrka, kál, vínber, papríka 

10.09.19 Nætursaltaður þorskur, kartöflur, rúgbrauð, smjör, gúrka, tómatar, kál og vínber 

11.09.19 Sænskar hakkbollur (blandað kinda og nauta), hrísgrjón, súrsætsósa, gúrka, kál, 

vínber, döðlur og papríka 

12.09.19 Soðin ýsa, kartöflur, rúgbrauð, smjör, gúrka, tómatar, kál, vínber og papríka 

13.09.19 Kakósúpa, tvíbökur, rjómi, samlokubrauð, ostur, skinka, mysingur, epli, gúrka 

  

16.09.19 Lambakjöt í stroganoff, kartöflur, gúrka, papríka, kál og vínber 

17.09.19 Grjónagrautur, slátur (lifrapysla/blóðmör), samlokubrauð, skinka, ostur, spægipysla, 

mysingur 

18.09.19 Fiskiréttur (ýsa), rjómi, ostur, karrý, ananas, hrísgrjón, gúrka, kál, vínber, papríka 

19.09.19 Krebenettur í raspi (lamba hakk), brúnsósa, kartöflur, gúrka, kál, vínber, papríka 

20.09.19 Soðin ýsa, kartöflur, smjör, rúgbrauð, gúrka, tómatar, kál, vínber og papríka 

  

23.09.19 Lasagna (blandað kinda og nauta), kartöflumús, gúrka, kál, vínber og papríka 

24.09.19 Fiskibollur (ýsa), kartöflur, brúnsósa, gúrka, tómatar, kál, vínber og papríka 

25.09.19 Kjúklingasúpa, nýbakað brauð, ostur, pestó og smjör 

26.09.19 Ýsa steikt í raspi, kartöflur, kokteilsósa, tómatsósa, gúrka, tómatar, kál, vínber og 

papríka 

27.09.19 Pítubrauð, blandað hakk (kinda og nauta), gúrka, tómatar, rauðlaukur, kál, rifin 

ostur og pítusósa 

  

30.09.19 Kjötfarsbollur, kartöflur, smjörfeiti, gúrka, kál, vínber og papríka 

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara  

Við bjóðum upp á salat með máltíðum í því eru gúrkur, tómatar, kál, vínber og papríka.  

 

Á morgnanna er boðið upp á cheerios, kornfleks, súrmjólk, weetabix, hafragraut, múslí og yfirleitt 

tvær tegundir af ávöxtum.  Einnig er slátur í boði og einu sinni í mánuði er í boði aukategund t.d. 

hafrakoddar. 


