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September matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmat:

Mjolk, lysi og avexti

Avaxtastund: kl. 10:30-10:45 er bodid upp & avexti og/eda ferskt greenmeti
I hadegismat: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjélk med matarminni maltidum
Seinnipartskaffi: Groft braud heimabakad eda ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir
af aleggi s.s. gurku, egg, tomata,kaefu, ost, speegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig fa pau alltaf avexti.
Til tilbreytinga eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snudar

Manudagur | 2|pbrigjudagur | 3|Midvikudagur | 4|Fimmtudagur | 5|Féstudagur | 6
Surmjolk, kornfleks og Hafragrautur, witabix
musli Hafragrautur, witabix og mjélk| Sarmjélk, cherios og koddar | Kako og ristad braud og mjoélk
italskur fiskiréttur Lasanja Kart6flusupa Plokkfiskur Nautapottréttur
Manudagur/bollud. | 9|bridjudagur/sprengid. | 10|Midvikudagur/éskud. | 11|Fimmtudagur | 12|Féstudagur | 13
Surmjolk, kornfleks og Surmjélk med Hafragrautur, witabix
musli Hafragrautur/braud/ avextir Cherios/koddar/avextir bragdefni/cherios og mjolk
Sodinn ysa
kartoflur,gulraetur og Kakosupa, tvibokur, braud | Sodid kjotfars/kal/réfur
rugbraud Kjukklingur og alegg 0g gulraetur Steiktur porskur
Manudagur | 16]pridjudagur | 17|Midvikudagur | 18|Fimmtudagur | 19|F6studagur | 20
Surmjolk, kornfleks og Hafragrautur, witabix
musli Hafragrautur/braud/ avextir Cherios/koddar/avextir Cherios/vitos/avetir 0og mjolk
Grj6nagrautur, braud og | Fiskibollur, kartdflur og
Paprikufiskur Svina gullas i surseetri s6su alegg greenmeti Hladbord
Manudagur | 23|pridjudagur | 24|Midvikudagur | 25|Fimmtudagur | 26]|F6studagur | 27
Suarmjolk, kornfleks og Surmjoélk med Hafragrautur, witabix
musli Hafragrautur/braud/ avextir Cherios/koddar/avextir bragdefni/Spesialk 0g mjolk
Nyrnabaunasupa med
Rjomabakadur saltfiskur Leerisneidar i raspi beikoni Nautahakkbuff Sodinn porskur
Manudagur | 30|pridjudagur |  [Midvikudagur | |Fimmtudagur | |Fostudagur |
Surmjolk, kornfleks og
musli

Sodin bleikja og kartoflur




