
Matseðill ágúst og september 2014 Hádegismatur 

25.ágúst Hakk og spaghetti 

26.ágúst Pasta, brauð og sósur 

27.ágúst Fiskibollur og meðlæti 

  

1.september Soðin fiskur, meðlæti 

2.september Kjötbollur, kartöflur, sósa 

3.september Kakósúpa, brauð og álegg 

4.september Í athugun (tortillur) 

  

8.september Tómatsúpa, brauð, álegg 

9.september Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð 

10.september St kjötbúðingur, meðlæti (unnin kjötvara) 

11.september Pítur, meðlæti 

  

15.september St fiskur, meðlæti 

16.september Lasangja, meðlæti 

17.september Slátur, kartöflur, uppstúf 

18.september Hrísgrjónagrautur, brauð, álegg, slátur 

  

22.september Soðnar kjötfarsbollur, meðlæti (unnin 
kjötvara) 

23.september Saltfiskur, kartöflur, rúgbrauð 

24.september Skyr, brauð, álegg 

25.september Kjöt í karrý, hrísgrjón 

  

29.september Súpa, brauð, álegg 

30.september Kjöt í raspi, meðlæti 
 

Grænmeti með öllum mat fer eftir því hvaða sortir eru til í búðinni, breytingar geta orðið 

með engum fyrirvara á matseðli.  Kv Bibba og Særún. 


