
Matseðill mars 2015 Hádegismatur 

02.03.15 Hrísgrjónagr,brauð, álegg. 

03.03.15 Foreldraviðtöl 

04.03.15 Hakk og spaghetti. 

05.03.15 Grísasnitsel,meðlæti. 

  

09.03.15 Gúllash,kartmús,meðlæti. 

10.03.15 Soðin fiskur,kartöflur, rúgbrauð. 

11.03.15 Sjóræningjasúpa,brauð. 

12.03.15 Kjöt í karrý, hrísgrjón,kartöflur. 

  

16.03.15 Plokkfiskur,kartöflur,rúgbrauð. 

17.03.15 Kjötbúðingur,kartmús,bakaðar baunir. 

18.03.15 Pasta, sósur, brauð. 

19.03.15 Kjöt í raspi,meðlæti. 

  

23.03.15 Bollur,sósa,meðlæti. 

24.03.15 Lasangja,kartmús. 

25.03.15 Kjöt,súrsæt sósa hrísgrjón. 

26.03.15 St fiskur,meðlæti. 

 


