Matsedill oktéber 2014

Hadegismatur

01.10.14 Karryfiskur,medlati.

02.10.14 Pizza.

06.10.14 Sodin fiskur,kartoflur,ragbraud,greenmeti.
07.10.14 Kjot og kjotsupa.

08.10.14 Pasta,braud,sosur.

09.10.14 Eitthvad gott i gogginn.

13.10.14 Austurlenskur pottréttur,hrisgrjon.
14.10.14 Fiskibollur kartoflur,ragbraud,greenmeti.
15.10.01 Tortillur,medleti.

16.10.14 fri

20.10.14 Makkaronugr,braud,alegg.

21.10.14 Gullash,kartoflumus,greenmeti.

22.10.14 Plokkfiskur,kartoflur,ragbraud,greenmeti.
23.10.14 Hakk og spaghetti.

27.10.14 Buff,speelegg,kartoflur,greenmeti.
28.10.14 Gullashsupa,braud.

29.10.14 Sodin fiskur,kartdflur,ragbraud,greenmeti.

30.10.14

Pitur,medlati.



