
Matseðill ágúst-september 2015 Hádegismatur 

25.08.15 Pasta, brauð, salat, sósa. 

26.0815 Lasangja,kartmús,salat. 

27.08.15 Blómkálssúpa,brauð álegg,ávextir,grænmeti. 

  

31.08.15 Soðin ýsa,kartöflur,meðlæti. 

01.09.15 Hakkbollur,kartöflur,sósa,meðlæti. 

02.09.15 Pítur,hakk,grænmeti. 

03.09.15 Kakósúpa,tvíbökur,brauð álegg,ávextir. 

  

07.09.15 Hakk,spaghetti,salat. 

08.09.15 St,fiskur, kartöflur,salat. 

09.09.15 Skyr,brauð álegg,ávextir,grænmeti. 

10.09.15 Kjöt í karrý,salat. 

  

14.09.15 Saltfiskur,kartöflur,rúgbr,grænmeti. 

15.09.15 Stroganoff,kartmús,salat. 

16.09.15 Pítur,hakk,grænmeti. 

17.09.15 Tómatsúpa,brauð,álegg,ávextir. 

  

21.09.15 Pylsur,pylsubrauð,ávextir. 

22.09.15 Buff,spæl egg,kartöflur,sósa,salat. 

23.09.15 Fiskibollur,kartöflur,sósa,salat. 

24.09.15 Sjóræningjasúpa,brauð,álegg,ávextir,grænmeti. 

  

28.09.15 Austurlenskur pottréttur,snittubrauð,salat. 

29.09.15 Sveppasúpa,brauð,álegg,ávextir,grænmeti. 

30.09.15 Pizza. 

01.10.15 Soðin ýsa kartöflur,mepðlæti. 

 


