
Matseðill apríl og maí 2016 Hádegismatur 

11.04.16 Grísasnitsel, kartöflur, brún sósa, salat 

12.04.16 Fiskur í ofni og meðlæti 

13.04.16 Skyr, brauð og ávextir 

14.04.16 Pylsuréttur og meðlæti 

  

18.04.16 Soðið slátur, jafningur og kartöflustappa  

19.04.16 Sólgarðadagur 

  

25.04.16 Svikinn héri, kartöflustappa og grænmeti 

26.04.16 Fiskur í raspi, kartöflur og salat 

27.04.16 Kjötbollur, súrsæt sósa, hrísgrjón og kartöflur 

  

02.05.16 Grísasnitsel, kartöflur, brún sósa, salat 

03.05.16 Fiskibollur, rúgbrauð og salat 

04.05.16 Lasagna, hrísgrjón og salat 

  

09.05.16 Steiktur kjötbúðingur, kartöflur, bakaðar baunir 

og salat 

10.05.16 Kjötbollur, brún sósa, kartöflur og salat 

11.05.16 Plokkfiskur, rúgbrauð og salat 

12.05.16 Eitthvað gott í gogginn 

  

17.05.16 Sauðburða vika 

  

23.05.16 Fiskur í ofni og meðlæti 

24.05.16 Hakk og spakhetti 

25.05.16 Kjúklingur, franskar í ofni, sósa og salat 

 


