
Matseðil  febrúar og mars 2016 Hádegismatur 

01.02.16 Soðin ýsa, kartöflur,grænmeti. 

02.02.16 Kjötfarsbollur,kartöflur,kál. 

03.02.16 Kakósúpa,tvíbökur,rjómi,brauð,álegg. 

04.02.16 Pítur,hakk,grænmeti. 

  

08.02.16 Fiskibollur,kartöflur,grænmeti. 

09.02.16 Saltkjöt og baunir túkall. 

  

15.02.16 Slátur,kartöflur,uppstúf.súrmjólk. 

16.02.16 Kjöt í karrý,kartöflur,salat. 

17.02.16 Saltfiskur,kartöflur,grænmeti. 

18.02.16 Sjóræningjasúpa,brauð,álegg. 

  

22.02.16 Grjónagrautur,slátur,brauð,álegg. 

23.02.16 starfsdagur 

24.02.16 Lasangja,kartöflumús. 

25.02.16 Steiktur fiskur,kartöflur,salat. 

  

29.02.16 Pasta,brauð,sósur. 

01.03.16 Plokkfiskur,rúgbrauð,smjör. 

02.03.16 Buffkökur,spæld egg,sósa kartöflur. 

03.03.16 Blómkálssúpa,brauð álegg. 

  

07.03.16 Hakk,spaghetti,kartöflur. 

08.03.16 Súpa,brauð,álegg. 

09.03.16 Pizza. 

10.03.16 Soðin ýsa,kartöflur,grænmeti. 

  

14.03.16 Tortillur,hakk,grænmeti. 

15.03.16 Kjöt ? 

16.03.16 Eitthvað gott í gogginn. 

17.03.16 Grjónagrautur,slátur,brauð,álegg. 

 

 


