
Matseðill febrúar 2016 Hádegismatur 

01.02.16 Grísasnitsel, kartöflur, lauksósa, rauðkál og salat 

02.02.16 Fiskur í ofni 

03.02.16 Skyr, brauð og ávextir 

04.02.16 Pizzur, franskar í ofni 

  

08.02.16 Kjötbollur, kartöflur, sósa og salat  

09.02.16 Saltkjöt og baunir 

  

15.02.16 Kjöt og kjötsúpa 

16.02.16 Fiskur í raspi 

17.02.16 Skyrsúpa, ávextir og brauð 

18.02.16 Hamborgari 

  

22.02.16 Lasagna, hrísgrjón og brauð 

23.02.16 Starfsdagur 

24.02.16 Pasta, pastasósa og brauð 

25.02.16 Fiskibollur, kartöflur og rúgbrauð 

 


