
Matseðill janúar 2016 Hádegismatur 

05.01.16 Súpa, brauð, álegg. 

06.01.16 Soðin fiskur, kartöflur,rúgbr,grænmeti. 

07.01.16 Hakk og spaghettí,salat. 

  

11.01.16 Krakkabúðingur,kartöflumús,meðlæti 

12.01.16 Saltfiskur ,kartöflur,rúgbr,grænmeti. 

13.01.16 Pasta,brauð,salat,sósur. 

14.01.16 Kjöt og kjötsúpa. 

  

18.01.16 Hakkbollur, kartöflur, sósa, salat. 

19.01.16 St fiskur, kartöflur, salat. 

20.01.16 Grjónagrautur, brauð, álegg,slátur. 

21.01.16 Þorramatur. 

  

25.01.16 Tómatsúpa, brauð ,álegg. 

26.01.16 Kjöt í karrý ,kartöflur, hrísgrjón. 

27.01.16 Plokkfiskur,rúgbrauð,grænmeti. 

28.01.16 Snitsel,kartöflur,sósa,salat. 

 


