
Matseðill janúar 2016 Hádegismatur 

05.01.16 Hakkbollur, kartöflur, brún sósa og salat 

06.01.16 Fiskur í ofni, kartöflur, salat og brauð 

07.01.16 Hrísgrjónagrautur, brauð og álegg 

  

11.01.16 Bjúgur, kartöflur og jafningur 

12.01.16 Soðin ýsa, kartöflur, rúgbrauð og salat  

13.01.16 Hakk og spaghettí 

14.01.16 Pylsur og pylsubrauð 

  

18.01.16 Soðið slátur 

19.01.16 Fiskur í raspi, kartöflur og salat 

20.01.16 Steiktur kjötbúðingur, kartöflur og bakaðar 

baunir 

21.01.16 Þorramatur 

  

25.01.16 Tortillur 

26.01.16 Plokkfiskur, rúgbrauð og salat 

27.01.16 Kjúklingasúpa og brauð 

  

 


