
Matseðill nóvember 2015 Hádegismatur 

02.11.15 Karrýfiskur, kartöflur og salat 

03.11.15 Gúllassúpa og brauð 

04.11.15 Hakkbollur með brúnni sósu og kartöflum 

05.11.15 Strokanoff, hrísgrjón og meðlæti 

  

09.11.15 Fiskibollur, rúgbrauð og meðlæti  

10.11.15 Gríta í ofni, brauð og hrísgrjón 

11.11.15 Steiktur kjötbúðingur, bakaðar baunir og salat 

12.11.15 Skyr, brauð, álegg og ávextir 

  

16.11.15 Starfsdagur 

17.11.15 Pizza, franskar í ofni og salat 

18.11.15 Pasta, brauð og meðlæti 

19.11.15 Pítur og meðlæti 

  

23.11.15 Fiskur í raspi, kartöflur og salat 

24.11.15 Kjöt í súrsætri sósu og hrísgrjón 

25.11.15 Tortilla 

26.11.15 Bjúgur, kartöflur og jafningur  

  

  

30.11.15 Soðin ýsa, kartöflur, rúgbrauð og salat 

 


