Matsedill febraar 2017

Hadegismatur

01.02.17 Sodinn fiskur, rugbraud, réfusalat, kartoflur.
02.02.17 Kjotbollur, mais, kartoflur, sosa.

06.02.17 Lasagna, salat, kartoflur.

07.02.17 Fiskur

08.02.17 Kjot og karry, hrisgrjon og salat

09.02.17 Fiskur i ofni, pastasalat.

13.02.17 Plokkfiskur, rugbraud, greenmeti.

14.02.17 Kjaklingur, braud, alegg.

15.02.17 Gullas, mais, kartoflur.

16.02.17 Steiktur fiskur, salat, sosa, kartoflur.
20.02.17 Hakk og spaghetti, greenmeti og kartoflur.
21.02.17

22.02.17 Fiskirdnd, karrysosa, hrisgrjon og kartoflur.
23.01.17 Svinahnakki, kartdflur, greenmeti og sésa.
27.02.17 Fiskibollur, sosa, kartoflur, salat.

28.01.17 Saltkjot og baunir.




